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前言

　　为了适应我国现代化建设高速发展的需要，我国教育事业正在经历着一次深刻而广泛的改革。
为了提高学生的综合素质，扩展知识领域，各个高校普遍调整了原有各门课程的学时。
本书是在作者多年从事“机械设计基础”这门课程的教学实践基础上编写的。
教学内容主要根据教育部关于“机械设计基础课程教学基本要求”等有关文件而确定。
在借鉴了其他相关教材的基础上，考虑到不同专业和学时的要求，编写时力求既保证机械设计基础的
基本教学内容，又满足目前高等教育改革，使之适用于60～90学时的非机类和近机类专业本科教学。
本书除作为高等学校的教材外，也可以作为相关专业科技人员的参考书。
　　本书的内容和特色如下。
　　1.本书内容包括刚体静力学基本概念与受力分析、力系的简化、工程构件的静力学平衡问题、变
形体静力学基础、基本变形分析、平面弯曲变形分析、应力状态和强度条件、简单组合变形分析、平
面机构的运动简图及自由度、连杆机构、凸轮机构、轮系、机械的平衡与调速、间歇运动机构、齿轮
传动、带传动和链传动、螺纹与键联结、滚动轴承、滑动轴承、轴等共计22章。
　　2.本书在借鉴相关教材的基础上，对一些教学内容进行了改革。
作为高等院校非机械类专业学生学习机械设计基础课程的教材，考虑到非机械类专业学生在大学学习
阶段和毕业后在工作岗位上可能会遇到各种机械设计的实际问题，为了使学生对于机械设计有所了解
，本书的内容包括了进行机械设计所必需的有关工程力学、金属工艺学、机械原理及机械零件等方面
的一些基础知识。
在编写中，本着深入浅出、通俗易懂的原则，着重对有关机械设计的基本概念、基本理论和基本方法
的介绍。
强调整体概念，简化设计计算，适当扩大知识面，为了帮助学生了解课程的主要内容，安排练习题和
一定数量的参考答案，以帮助学生对课程内容的理解和掌握。
　　3.刚体静力学的主线为静力平衡问题的求解，变形体静力学的主线为变形分析；以解决工程问题
为出发点，不追求理论的完整性，而在于实用性。
　　4.本书将齿轮机构和齿轮传动纳入一章；皮带传动和链传动纳入一章；联轴器和离合器与弹簧纳
入其他常用零件一章；这样既可帮助学生将相互联系的内容统一起来学习；也精简了教学内容。
这样既能保证知识的系统性，又能灵活地掌握这些机构组合使用的技巧和设计方法。
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内容概要

本书根据教育部有关机械设计基础课程的教学基本要求以及新颁布的有关国家标准进行编写的普通高
等学校非机械专业的少学时的教材。
     全书共分4篇，22章。
第1篇刚体静力学，介绍了刚体静力学基本概念与受力分析，力系的简化，工程构件的静力学平衡问
题；第2篇变形体静力学，介绍了变形体静力学基础，基本变形分析。
平面弯曲变形分析，应力状态和强度理论，简单组合变形分析；第3篇平面运动机构，介绍了平面机
构的运动简图及自由度，连杆机构，凸轮机构，轮系机构，机械的平衡与调速，间歇运动机构；第4
篇机械零件设计，介绍了机械零件设计和计算概念，齿轮机构及其强度计算，连接，带传动和链传动
，滚动轴承，滑动轴承，轴及其他常用零部件。
     本书可作为高等工科院校的机械设计基础课程的教材，也可供有关工程技术人员的参考。
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章节摘录

　　第1篇　刚体静力学　　第1章　刚体静力学基本概念与受力分析　　1.3　基本约束及约束力　　
工程结构中的构件或机械的零部件等都不是孤立存在的，而是通过一定的连接方式相互连接，其中某
一构件的运动或位移一般受到与该构件相连接物体的阻碍或限制。
如机械装置中的轴受到轴承的限制，地面上行驶的车辆受到地面的限制等。
将运动或位移受到限制的物体称为非自由体，在空间中运动或位移不受限制的物体称为自由体。
对非自由体的运动或位移起限制作用的物体称为约束。
　　约束对被约束物体（研究对象）的作用称为约束力，也称为反力。
与约束力相区别，主动作用在物体上以改变其运动状态的力称为主动力，也称为载荷，如重力、风力
、电磁力等。
当物体在主动力作用下产生运动趋势而受到阻碍时，这种阻碍表现为约束作用于被约束物体上的约束
力。
因此，约束力是一种被动的力，大小和方向不能预先确定，只能由约束的性质及主动力的状况确定，
其作用点在与约束的接触点上，方向总是与约束所能阻碍的运动或运动趋势的方向相反。
　　1.3.1　柔性约束　　柔软且不可伸长的约束物体称为柔性约束，如绳子、链条、皮带等都可理想
化为柔性约束。
此类约束特点，只能限制被约束物体沿柔性约束伸长的方向的位移，而不能阻止其他任何方向的位移
，只能承受拉力，不能承受压力。
故柔性约束的约束力作用在与被约束物体的连接点上，总是沿着柔性体拉直的方向，指向背离被约束
物体。
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