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前言

　　作为一本旅游工具书，《印象西部——西藏》总结资深旅行家的经验，提供了翔实；隹确的目的
地资讯，目的是保证大家在西藏吃得开心、住得放心、玩得舒心。
　　《印象西部：西藏》的第一部分“全景西藏”，主要介绍西藏的历史、文化、民族、行程中的注
意事项以及去西藏旅游的精品线路。
　　其中特色景点部分，向读者介绍了西藏最精彩、最美丽的地方。
通过阅读这部分内容，读者会对西藏的景点具有全面而形象的理解，便于读者更准确地选择适合自己
的旅游线路。
　　历史文化、自然地理、人文风景、民族、节日、禁忌、交通、住宿、银行等内容一应俱全，有助
于读者在出行前全方位获得西藏的相关知识。
而资深旅行家以数次到西藏地区旅行的经验制定的旅行预算，让读者在出行前清晰地了解在西藏旅游
所需要的时间和金钱。
这将有利于读者制定适合自己的旅行计划。
　　《印象西部：西藏》的第二部分“风景西藏”，以图文并茂的形式，展示了神秘的拉萨、雄壮的
唐古拉山、圣洁的纳木错、辽阔的藏北草原，以及中印古道、江孜古城、喜马拉雅、边境城镇、雅鲁
藏布江、八一镇、然乌湖、古格王国遗址等自然景观和人文景观。
　　书中介绍的每个城市均附有交通、住宿、饮食、最佳旅游季节等信息；具体的景点除配有景点介
绍和图片外，还有位置、交通、门票等情况的介绍，为“走在路上”的你提供最大的方便。
　　走过，路过，不能错过。
如果你有时间，经济上还算宽裕的话，就走一趟西藏吧。
《印象西部——西藏》将带你漫游这片令人心驰神往的高原世界，这里有看不完的美景，听不完的故
事，探不完的神奇。
你会惊叹：没到西藏，向往西藏：来到西藏，迷恋西藏。
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内容概要

本书全方位介绍了令人神往的西藏自治区。
第一部分“全景西藏”，主要介绍了西藏的历史、文化、民族、行程中的注意事项以及推荐去西藏旅
游的精品路线。
第二部分“风景西藏”，以图文并茂的形式，展示了珠穆朗玛峰、帕里草原、卓木拉日雪山、布达拉
宫、大昭寺等自然最观和人文景观。
每个景点除有景点介绍和图片外，还耐有位置、交通、门票等情况。
作为一本旅游工具书，总结了资深旅行家的经验，具有翔实准确的目的地资讯，帮助读者在西藏吃得
开心，住得放心，玩得舒心。
    通过阅读此书，读者可以清楚地了解前往西藏旅游所需的时间和预算。
并且制订出一份完美的旅游计划。
本书可供旅游爱好者作为了解西藏的参考书，也可作为准备去西藏旅游的一本实用工具书。
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编辑推荐

　　神秘的拉萨，雄壮的唐古拉山、圣洁的纳木错、辽阔的藏北草原，中印古道，江孜古城，喜马拉
雅，边境城镇，雅鲁藏布东大峡谷，八一镇，然乌湖，古格王朝遗址，一种的名胜古迹，风土人情，
美不胜收，到西藏走一趟，是你一辈子都不后悔的决定。
丝中寻踪，历史访古，神山，圣湖，古王朝遗址，行在“天路”，领略博大神秘的藏文化，体验民族
风情，欣赏草原风光，不容易到达的地方往旆是最美丽的地方，没有走过的路，通常都比较有趣味，
路有多远，我们就能走多远，带上相机，带上纸和笔，回来听你的“西游记”。
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