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内容概要

随着生活水平的提高，许多人都有肥胖困扰，却又找不到合适、有效的减肥方法。
针灸减肥具有安全、廉价、效果显著的优点，受到广大肥胖患者的欢迎。
本书介绍了肥胖的成因、判定方法、针灸减肥的常用方法和穴位、针灸减肥的临床应用。
全书图文并茂，便于从事针灸减肥的人员学习、查阅。
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章节摘录

　　一、肥胖的定义　　肥胖是身体内脂肪过度蓄积以致威胁健康的一种疾病。
肥胖不仅是指体重的增加，而且还指体内过剩的脂肪组织蓄积状态，即体内脂肪含量男性超过25％，
女性超过30％。
由于体内脂肪含量测定困难，临床上常以标准体重来判定肥胖。
　　肥胖的根本原因是能量摄入和消耗的不平衡，即各种原因引起的能量，尤其是脂肪的过度摄入导
致能量摄入远大于能量消耗以及脂肪在体内分布不平衡。
肥胖的发病机制涉及遗传、代谢、食欲调节、食物供给、进食行为、体育活动和文化因素等多方面的
因素。
肥胖的临床症状及并发症有很多，严重肥胖患者自觉乏力、气短、关节疼痛，还会出现水肿、活动困
难，甚至失去自理能力，并因此而出现抑郁、焦虑等心理障碍，以致日常学习、工作和生活受到影响
和限制。
肥胖还有一系列并发症，轻、中度肥胖症患者的临床主要表现是与之相关的并发症的表现，或处于所
谓“非病非健康”的亚健康状态。
肥胖的并发症涉及内科、整形外科、普通外科、妇产科、皮肤科疾病以及恶性肿瘤等。
尤需注意肥胖同冠状动脉疾患、脑血管疾病等动脉粥样硬化疾病的关系。
　　二、肥胖的分类　　肥胖可分为由过食、运动不足引起的原发性肥胖（单纯性肥胖）和由某些疾
病引发的继发性肥胖（症状性肥胖）两类。
临床上发病率较高的是原发性肥胖，其成因是能量摄取超过能量消耗，剩余能量以中性脂肪的形式蓄
积在脂肪组织内。
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