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前言

　　“全息”一词源于希腊词hobos和grammar，在英文中用Holography表示，“Holo”即“完全”的
意思，我国译为“全息”，意思是“完全信息”。
一事物包含有另一事物的全部信息，或事物的局部包含有该事物整体的全部信息的现象，叫全息现象
。
全息医学融会了东、西方医学及相关科学理论，从一个崭新的角度研究生命个体和群体疾病的发生、
发展和转化的规律，以及在临床应用上如何优化配置各种治疗手段和方法，作为一个新兴的医学体系
，它主要有以下几方面特点：①全息医学是多学科交叉融合的产物；②全息医学符合时代的要求；③
全息医学能提高诊断和治疗的效果。
　　全息诊疗是中医全息医学在临床上的具体应用，它根据全息胚的特点，利用全息胚对整体情况的
种种外在反映来协助进行疾病诊断，以刺激相应区域为手段，对全身功能起调节作用，达到治疗的目
的。
全息诊疗技术是中医全息医学中的重要内容，随着社会的发展，人们对于疾病诊断和治疗的方式要求
也在提高，“良药虽苦利于病”的年代正在离我们远去。
中医全息医学正符合这样的要求，它不但保证了满意的疗效，而且使患者的痛苦感下降。
按照全息的观点，将针刺、药物与预防保健有机结合起来，注意多种方法的综合使用，使之相互作用
，相互促进，各尽其能，这样能取得更满意的效果。
中医全息医学不是单一的神经反射作用和经络作用，而是一种多元整合系统疗法，是符合当今医学发
展趋势的。
　　中医全息医学作为一门新兴学科，是在中医学理论体系指导下，结合生物全息论和现代科学技术
的一种疾病诊断、治疗方法。
它不但融人了经千百年实践总结的诊疗方法，而且引入了现代新兴的技术，充分体现了中医学古老和
年轻的两重性。
“望而知之谓之神”，中医全息医学主要研究体表比较容易观察和施治的全息区，以提高诊断的正确
率和治疗的效果。
推广和应用本疗法，有助于提高临床医生的诊疗水平，具有良好的社会效益和经济效益。
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内容概要

本书主要介绍了中医全息诊疗理论与实用技术，具体介绍了中医全息诊断、经络全息刮痧疗法、中医
全息耳穴诊断治疗和中医全息足部诊疗法，其中中医全息诊断包括头诊、面诊、鼻诊、唇诊、人中诊
、手诊、腹诊、脐诊及背俞穴诊等。
本书系统规范地阐述了中医全息诊疗法的理论源流和现代全息诊疗理论的发展与应用，可为高等中医
药学校培养临床实用型人才提供帮助，并可作为临床医生、健康保健从业人员提高疾病诊疗水平的有
益学习资料。
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章节摘录

　　第一章　中医全息医学导论　　第一节　中医全息医学概念　　中医全息医学是一门新兴学科，
其中许多观点借鉴于全息学、生物全息学和中医传统理论。
为了便于学习，本节对全息、全息学、全息胚、生物全息律及中医全息医学等概念作以下介绍。
　　一、全息学的概念　　“全息”一词源于希腊词hobos和grammar，在英文中用Holography表示，
“Hol0”表示“完全”的意思，我国译为“全息”，意思是“完全信息”。
19世纪40年代，英籍匈牙利科学家加博尔（D．Gaber）提出并证实了全息照相原理，并因此获得1971
年诺贝尔奖。
使用该技术照出的照片的特点是，如果将其撕裂成小块，那么每个小块都能再现整个物体的像，而且
随着碎片越来越小，成像的模糊性就会增加，当达到某一阈值时就不能显现出整个物体。
也就是说：这些碎片都是原来整体的缩影、包含了整个物像的全部信息，故简称为全息。
此后，物理上的全息概念被引入现代研究，逐渐形成了一门研究“部分”与“整体”的科学——全息
学。
　　‘全息学是研究事物之间关系的学说。
正如它最初所表达的意思，全息学认为部分包含着能影射整体特征的信息，反映了事物之间的全息关
系的全息等式。
其本质为事物之间是具有相互联系性的。
全息学将客观世界转化为一系列不同水平等级、不同复杂程度、相互交错的系统结构。
每个系统中又包含着各种内容相关、不同层次的子系统，全息学称为全息元。
这些子系统通过各种相关关系反映不同等级的母系统、展现着母系统。
在全息学理论的启迪下，相继出现了一系列全息分支学科，其中一个重要的分支就是全息医学。
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