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前言

　　高血压是一种最为常见的心脑血管疾病，在全世界有着极高的发病率。
目前，我国高血压患者约达1亿，且发病人数还在逐年递增。
同时，高血压还是引起冠心病、肾功能衰竭、脑卒中的最危险因素。
医学调查发现，高血压具有患病率高、致死率高和致残率高的特点。
而与之相反的是，人们对这种病的态度和了解程度却处在控制率低、用药率低、了解普及率低的层面
。
面对这一尴尬现象，尽快普及高血压的相关医学知识，让更多的人能够有病治病、无病预防，实属当
务之急。
　　高血压是一种以动脉压升高为特征的严重影响人们健康和生活的心脑血管疾病。
它的出现与人们错误的饮食观念、不良的生活方式，以及精神压力等因素有着非常密切的联系。
然而，只要我们在生活中能够改变这些固有的、错误的生活习惯，就可以使高血压的发病率大大降低
；同时注意早期防治此病，又能使其严重并发症再减少50％左右。
由此可以看出，只要我们了解高血压的的有关知识，这种疾病是完全可以被预防、被控制的。
　　目前，一提到高血压，许多人认为它是一种现代病、西方病，所以只有通过西医治疗手段才能对
其起到⋯更好的防治作用。
其实不然，高血压只是现代医学病名。
虽然在中医典籍中没有这个病名，但是关于本病的症状一描述与治疗方法，早已被我们的祖先所认识
。
近年来，随着中医知识的逐渐普及，应用中医药治疗高血压正逐渐被人们所关注。
中医防治高血压以其独特的防治方法、显著的疗效及副作用小等特点，越来越受到人们的的重视。
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内容概要

本书以中医防治高血压为中心，全面介绍了中医治疗和预防高血压的相关内容。
全书共分为四章，第一章从中医角度对高血压进行解析，记录了中医对高血压的认识，以及高血压的
形成原因及辨证分型；第二章则以较大的篇幅详细讲述了如何运用中医方法治疗高血压，其中不乏治
疗高血压的中草药、中成药，以及具有中医特色的治病方法；第三章侧重于从中医角度讲解如何预防
高血压，并谈了与预防高血压有关的中医养生法则；第四章则介绍了高血压的小常识、检查与诊断及
临床治疗。
    全书语言通俗易懂，深入浅出，适合高血压患者及其家属，以及关心自身健康的人士阅读。
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章节摘录

　　三、高血压的治疗应注意整体性　　传统中医学认为，在治疗疾病过程中，要把人体各个部位脏
腑器官看成一个有机的整体。
当疾病发生时，常会出现全身症状和局部感觉，通常情况下，在辨证和辨病的过程中，要结合整体论
治，同时重视局部治疗。
　　整体论治法是中医治病的特色之一，高血压虽然以头晕、头痛为最主要的感觉，但是由于人体五
脏六腑都是通过经络与头部连接，五脏六腑之气血均上注于头目，所以，高血压所引起的头晕、头痛
等症状，不仅仅是头部的病变，同时与五脏六腑的关系也非常密切。
故在辨证治疗时，一定要注意整体性，从整体出发才能得到更好的收效。
　　如《素问·至真要大论》中所说：“诸风掉眩，皆属于肝。
”由此可见，高血压所引起的眩晕，与肝脏功能失调密不可分。
肝阳上亢、肝肾阴虚、风阳上扰头目，均会导致眩晕。
古代医家朱震亨曾经说过“无痰不作眩”，但是深究痰的形成，其实与脾、肺、肾的功能失调又密切
相关。
又有医家指出，髓海不足、气血亏虚、脑失所养所引起的眩晕，也无不与脾、’肾功能失调及脏腑气
血不足有关。
　　由此可见，高血压的眩晕、头痛等头部症状的出现，并不是孤立、单一的，它是脏腑失调的结果
，也是全身病变的局部表现。
而且，在出现眩晕、头痛等症状的同时，患者会出现血压升高，并常伴有失眠、乏力等全身症状。
故在治疗高血压时，应该从整体观念出发，以整体为治疗基础，找出脏腑功能失调的症结所在，全面
地对机体进行调养，这才是治疗高血压的理想方法，即治本之法。
　　当然，提倡立足于整体并不代表忽视局部。
高血压之所以以头晕、头痛为主要感觉，是因为多种因素作用于头部，引起血管功能障碍的结果。
在整体治疗的同时，也要注重对局部症状的调治。
　　例如，高血压眩晕若是由于肝阳上亢所致，在治疗时就应该配合祛风阳、清头目的药物；若眩晕
症状是因气血不足、脑失所养引起的，在益气养血的同时，还要注意引导气血上行，以充养脑髓。
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编辑推荐

　　血压升高，闪重脚轻；自诊自疗，袪病安宁。
　　解析高血压；治疗高血压；预防高血压；尽在此书中！
　　从根本上说，高血压是一种生活方式病！
　　一部从传统医学视角，全面防治。
高血压的健康指导手册！
　　传统中医药帮助您轻松摆脱高血压。
　　自诊自疗高血压，轻松治疗效果佳。
　　预防重于治疗，让高血压低头。
保持血液压力稳定，健康一生
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