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前言

医患关系是衡量一个医疗单位综合医疗服务质量与水平的重要标志之一，越来越被社会和人民群众所
关注，从积极的一面去认识，是社会文明与进步的重要体现。
近年来，医患关系紧张的问题越演越烈，究其原因很复杂，有经济、文化、社会的问题，也有个人心
理因素以及患者与医生(护士)的关系的问题，还有医护自身队伍素质的问题(其中包括人文文化、沟通
能力与技巧等)。
除去患者维权意识的觉醒和对健康重视程度的增加之外，医患之间的“信息不对称”也是医患关系紧
张的一个重要原因。
而造成“信息不对称”的原因，其一，医学专业性非常强，即便同为医务人员，不同专业相互也知之
甚少，作为患方；他们获取这些专业知识的机会成本太大，不可能得到与医方对称的医学信息，从而
成为信息劣势的一方。
其二，医学当中未知领域很多，人体生理、病理的复杂性、多样性和个体性，决定了临床医学总是在
不断探索中发展，医方有不断接受继续教育的机会，而患方却很少。
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内容概要

每一个家庭都希望有自己健康、聪慧、漂亮的孩子，这不仅关系到家庭的幸福，也是关系到民族繁衍
昌盛的大事情。
    本书重点在于告诉广大不孕不育症者，不要把诊治不孕不育症的“任务”完全交给医生，自己只被
动地接受各项诊治措施，那样做是不科学的，效果也不理想。
笔者结合自己多年的临床经验，告诉广大的不孕不育症病人及家庭成员，应该如何主动地战胜不孕不
育症。
    本书内容丰富，通俗易懂，体例新颖，资料翔实，重点突出，具有较强的科学性和实用性，是不孕
不育症者及；隹备生育夫妻的必读参考书。
不孕不育症就像“阴云”一样笼罩在不能顺利生育的夫妻的头上，只要你科学地对待，合理地治疗，
综合措施到位，“云开日出”的时间很快就会到来——好“孕”等着你！
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章节摘录

第二篇 了解成因患者咨询14 为什么流行性腮腺炎有时可导致男性不育？
专家回复流行性腮腺炎是学龄前儿童和学龄儿童常见的呼吸道传染病，病原体是腮腺炎病毒，通过唾
液飞沫传染，所以，一个班上常有好多小朋友先后患病。
此病潜伏期2周，出现感冒症状后，又出现肋腺肿大，特点是以耳垂为中心向前、后、下三个方向肿
大，局部疼痛，张嘴和吃东西都疼痛，皮肤不红，也不化脓。
通常1-2周就好了。
可是有时患儿会在患腮腺炎后第7天左右出现阴囊红肿，睾丸也同时肿胀，疼痛或有下坠感，有时伴
发热和寒战。
睾丸炎也可与腮腺炎同时发生。
疼痛轻重不等，相差较大，难以根据疼痛轻重判断睾丸损伤的程度。
一般认为青春期前腮腺炎合并睾丸炎较少见，所以造成睾丸永久性损伤的机会较少，即使受累通常、
也可完全康复。
青春期以后患腮腺炎者更容易并发睾丸炎，因此在这一阶段患腮腺炎后一定要注意卧床休息和及时治
疗，以避免睾丸炎的发生。
为什么腮腺炎患者容易并发睾丸炎呢?原来，腮腺炎病毒的一个特点是不仅对腺体有作用，也常作用于
神经组织、胰腺，特别是对睾丸有相当的“亲和力”。
合并睾丸炎者可占腮腺炎病人的1/5～l/4。
其中有2/3为单侧患病，1/3为双侧。
发病时间持续3～5天，重者可达2周。
发生在青春期后的睾丸炎可导致睾丸曲精细管上皮细胞和间质细胞受到病毒的不可修复的损伤，严重
时可造成睾丸萎缩。
此外，成年男子的双侧腮腺炎睾丸炎还可以引起性腺功能低下，有时同时引起无精症或精子数目严重
减少，低于400万/毫升。
睾丸炎的诊断是不难确立的，如睾丸的疼痛和不适，具有十分敏感和剧烈的触痛，加上单侧或双侧睾
丸的肿胀，症状和体征都较明确，当然在睾丸出现肿胀和疼痛之前或同时，往往会有腮腺炎的症状和
体征。
有时只有一侧具有体征，但这并不意味着对睾丸就未受累，退行性病变仍可见于双侧睾丸。
当体检时发现地不均匀和形态不规则时，多表明存在瘢痕。
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编辑推荐

《专家答疑解惑:不孕不育》由化学工业出版社出版。
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