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前言

临床医学书籍浩如烟海，且以大专著居多。
面向基层、针对全科医生，同时作风严谨的诊疗手册并不多见。
许多全科医生和专科医生需要对多个科系的常见病、多发病具有一定的诊断、处理能力，我们针对这
部分医师的需要编写了本书。
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内容概要

全科医生和许多真心话产医生都需要对临床多个科系的常见病、多发病具有一定的诊断、处理能力 。
我们针对他们的需求，邀请中国医科大学附属第一医院、盛京医院以及沈阳军区总医院等多家医院的
教授、专家编写了《全科医生诊疗手册》。
    本书涵盖了各个临床主要科室的常见病、多发病，每种疾病均从“诊断要点”、“治疗方案”和“
说明”三个主要方面讲述。
其中“诊断地点”提代纲要性的诊断条件；“治疗方案”则根据病情’病期、有无合并证等提供了多
种供选的预案，方便医生“对症下药”、“个体化治疗”；“说明”对用药注意事项、特殊情况处理
、预后等给与特别注释。
使基层医生对“力所能及”的疾病能够准确诊断、恰当选择治疗方案；对一些基层医生对“力所能及
”的疾病能够准确诊断、恰当选择治疗方案；对一些基层不能处理的疾病，能够及时做出判断，建议
转院诊治，避免延误病情。
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章节摘录

第一章 神经系统疾病第一节 周围神经疾病一 三叉神经痛三叉神经痛是一种原因未明的三叉神经分布
区内短暂而反复发作的剧痛，又称原发性三叉神经痛。
病因尚不清楚。
诊断要点1.疼痛部位：在三叉神经分布区内，常从单侧第二、第三支起病，以眼支发病都较少见，可
以只影响一支，亦可几支同时受累。
2.疼痛特点：为短暂发作性剧痛，呈刀割样、触电样或撕裂样，每次历时数秒种或1-2min。
3.触发点：病人面部某个区域可能特别敏感，易触民疼痛，如上下唇，鼻翼外侧、舌侧缘等，这些区
域称为触发点。
进食、讲话、洗脸、刷牙等时激发面部触发点可引起疼痛。
4.原发性者无阳性神经系统体征5.对于有神经系统体征者可以针对病因考虑做颅底或内听道X线摄片、
鼻咽部检查、听力和前庭功能检查，必要时做脑脊液检查、脑血管造影、CT或MRI.治疗方案预案1：
卡马西平100mg，每日2-3次，口服；或者苯妥英钠100mg，每日3次，口服；或者巴氯芬5-10mg，每
日3次，口服；或者氯丙嗪12.5-25mg，每日3次，口服。
预案2：封闭治疗。
疼痛严重而对服药无效或有不良所应时可选用。
预案3：继发性三叉神经痛者，应针对病因治疗。
卡马西平为首选药物，应从小剂量开始，逐渐加大剂量，开始为每次0.1g，每日3次，逐渐加量到0.2g
，每日3次。
不良反应有眩晕，嗜睡，恶心、共济失调、皮疹、白细胞减少等。
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编辑推荐

《全科医生诊疗手册》不仅可作为区、县、乡镇级医院医师的常备用书，对于大中型医院的实习医师
、住院医师及主治医师处理常见病、多发病也有指导意义。
 《全科医生诊疗手册》以内科疾病为基础，也包括了常见的外科疾病及骨科疾病、妇产科疾病、儿科
、皮肤科疾病。
内容上比简明医用手册稍详尽，以常见病、多发病为主，每种病包括概述、诊断要点及详细的治疗方
案。
治疗方案以预案的形式出现，使应用的医生更快捷地找到疾病的合理处方。
治疗方案后均有说明，包括治疗应警惕和注意的问题以及保证医疗安全必备的知识点。
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