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内容概要

本书是集实验讲义、报告册和实训指导书于一体的高等职业技术教育实践教学环节教材，以国家职业
技能鉴定标准为依据，内容涉及安全技术基础知识、电工测量知识、电工材料、电工基础实验、常用
电工工具的使用、常用电工仪表、电力线连接及照明线路敷设技术、常用低压电器、常用光源、低压
电器整修、三相笼型异步电动机及基本电力拖动技术。
    本书的特点为突出实用、强调能力、分段培养、行进式考评。
既注重实用技术的传授，以动手能力的培养为主线，重点放在电工操作技能的训练上，培养学生分析
和解决实际问题的能力。
又遵循循序渐进的原则，由基础技能到综合技能、由浅入深、深入浅出的培训，并辅以行进式的考评
方式，确保实训的质量。
    本书可作为高职高专电类专业电工技术基础的配套实训教材，也可作为计算机及非电类专业电工学
一体化教学的教材或参考书，同时还适于中等职业学校选用。
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章节摘录

　　第一部分　基础知识　　一、安全技术基础知识　　随着科学技术的迅猛发展，现代人类的日常
生活和工农业生产中，越来越多地使用着品种繁多的家用电器和电气设备，这些给人们的生活和生产
带来了极大的便利。
但在使用电能的过程中，仍存在着许许多多不注意安全用电的问题，极易造成人身触电伤亡或电气设
备的损坏，甚至影响到电力系统的正常运行，造成大面积停电及电火灾等事故，使人民和国家财产遭
受极大的损失。
　　1990年8月2日，某厂值班电工在接线时，误将电源火线接入潜水泵的接地端，使泵体串电，造成
操作工一人触电死亡，另一人被电伤。
　　1994年12月8日，新疆克拉玛依市一公共场所因舞台上方的照明灯燃着幕布，发生火灾，烧死323
人，伤130人，其中中小学生288人。
　　2000年4月18日，兰州市某商厦因节能灯镇流器故障产生局部过热，引燃其塑料外壳导致特大火灾
。
肆虐的大火将整座四层的大厦基本烧毁，大量商品化为灰烬，过火面积4786m2，造成直接经济损失
达469万余元。
　　因此，必须十分注意安全用电！
以确保人身、设备、电力系统三方面的安全，防止类似事故再次发生。
　　（一）触电与安全用电　　1.　电流对人体的作用　　接触了低压带电体或接近、接触了高压带
电体称为触电。
人体触电时，电流通过人体，就会产生伤害，按伤害程度不同可分为电击和电伤两种。
　　电击是指人体接触带电体后，电流使人体的内部器官受到伤害。
触电时肌肉发生收缩，如果触电者不能迅速摆脱带电体，电流将持续通过人体，最后因神经系统受到
损害，使心脏和呼吸器官停止工作而趋于死亡。
这是最危险的触电事敌，是造成触电死亡的主要原因，也是经常遇到的一种伤害。
　　电伤是指电对人体外部造成的局部伤害，如电弧灼伤、电烙印、熔化的金属沫溅人皮肤造成伤害
等，电伤严重时亦可致命。
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