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内容概要

　　现代的避孕方法很多，而且避孕的成功率亦很高，所以除非你和伴侣没有避孕，或者避孕方法不
对，否则成孕机会其实是不大的。
上一辈或者会看你有没有呕吐、会不会头晕、皮肤的色泽是否有改变、胃口有没有改变或者什么都吃
不下等来判断是否有孕；另外，有些朋友又说怀孕初期的症状犹如感冒一样⋯⋯然而这种种都只是推
断，准确度当然不及验孕那么高。
其实，只要你遇到经期姗姗来迟，就可以自行测试有否怀孕了。
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章节摘录

第1章　你准备好了吗？
1　确定怀孕现代的避孕方法很多，而且避孕的成功率亦很高，所以除非你和伴侣没有避孕，或者避
孕方法不对，否则成孕机会其实是不大的。
上一辈或者会看你有没有呕吐、会不会头晕、皮肤的色泽是否有改变、胃口有没有改变或者什么都吃
不下等来判断是否有孕；另外，有些朋友又说怀孕初期的症状犹如感冒一样⋯⋯然而这种种都只是推
断，准确度当然不及验孕那么高。
其实，只要你遇到经期姗姗来迟，就可以自行测试有否怀孕了。
现在市面上有许多种类的验孕方法，如中医脉、脸孕试纸、验血及验孕棒。
首推验孕棒，因为可自行用尿液测试，而且检查的准确度较高，大可安心使用。
不过，最好在早上醒来时检查，而且是取尿液的中段来测试，这样便最准确了。
通常验孕棒都有两个窗口，其中一个是浸入尿液的，另一个是显示是否怀孕的窗户。
“-”号的出现，代表检验成功，但你没有怀孕。
如果你怀孕，窗户便有“+”的符号显示；否则，便会一直只出现“-”号。
整个测试过程不过两三分名钟，如果过了十分钟没有看到任何符号出现的话，则可能是尿液还没有浸
透验孕棒，或是验孕棒过期了，需要进行再次测试。
虽然验孕棒检验的准确度很高，我在一次自行检验过程中，发现验孕棒呈现很淡很淡的“+”号，淡
得令我怀疑究竟那个“｜”是否是影子而已，还是我真的怀了小宝宝。
结果，我隔了几天到医院另做检查，发现自己真的怀孕了。
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编辑推荐
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