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内容概要

本书分沙拉和开胃前菜、汤、主菜、快餐、甜品等几部分分别介绍了适合“懒人”烹制的美味西餐，
原料易购，制作简便，图片精美，特别赠送超值厨艺绝招VCD。
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作者简介

杨勇，中国烹饪协会会员，青岛西餐教室高级西餐讲师，青岛烹饪职业高级学校外聘西餐讲师。
杨老师毕业于哈尔滨商业学院酒店管理专业，先后在德国巴登一弗腾堡洲（Baden－Wue rltemberg），
法国尼斯保罗奥吉埃旅游饭店管理学院烹饪完美提高班研修西餐，曾任职于青岛丽晶大酒店
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