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内容概要

本书通过趣味心理测验写关于个人探索、个体自我洞察的，不仅能够进一步了解自己，更重要的是掌
握一种接近真实的方式方法，用于自己，也用于他人。
因此，本书适用于所有想要了解自己以及了解他人的人，或者说只要与人接触，书中教给你的知识都
是非常有用的。
而且，在整本书的写作过程中都尽力营造出一种轻松风趣的氛围，就如同在春风中歌唱，在夕阳中漫
步那样美妙的感觉，为读者朋友们提供了一次芬芳四溢的心灵之旅。
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章节摘录

为什么了解自己如此重要很多人对于自己来说都是一个谜。
他们不了解自己所做的事情，自己所说的话，甚至自己脑子里的想法。
提起父母、兄弟姐妹或者朋友的时候，他们可能滔滔不绝、无所不知，但是一提到他们自己就卡壳了
，无从说起！
如果你非常了解自己，你就会很真实地面对自己。
如此以来，你便能够为自己做出正确的选择和决定。
你能够制定出合理的计划一一为今天、为明天、为你的一生——为你自己“量身制定”计划。
当有人建议你去做一些并不适合你自己的事情时——例如加入某个俱乐部，或者预备进入某个行业—
—你便会明确地告诉自己说：“那个东西不适合我。
”很多人都让别人告诉他们该做什么该想什么。
有时候这样做的结果就是他们所做的事情与自己的个性风格是背道而驰的。
而且，这样做也是会出现问题的。
想想看，假如一位医生总是希望自己能成为一名艺术家，那会有什么结果？
或者说，一名艺术家希望自己成为一个管钳工？
又或者管钳工想成为宇航员？
宇航员梦想去养猪？
问题的关键就在于：如果你的人生方向与自己的个性风格相违背道的话，你过得就不会快乐。
了解自己——了解自己的个性风格——能够帮助你塑造自己的未来，选择自己的方向，做出自己的决
定，追随自己的梦想。
你就是你。
我的观点就是，世界上的问题都来自那些不了解自己，并假装是别人的人。
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编辑推荐

《趣味心理测验》从心理学角度出发，撷取了人们日常生活中的诸多习惯(包括兴趣、爱好、动作、笔
迹、审美、饮食、衣着等)，将其设计成一个个生动有趣的心理测试游戏，使读者在嬉笑、玩味之间认
识真实的、深层的自我和他人。
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