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内容概要

　　《家庭疾病预防手册》按春季、夏季、秋季、冬季4个专题论述，分别介绍了四季预防各种疾病
和祛病养生的原则。
愿广大读者能顺应四季交替，适应四季阴阳变化，在人生的康庄大道上一路平安。
保持身体健康、延缓衰老、延年益寿，是保健医学所要达到的根本目的。
疾病使人们受到病魔的困扰，导致生命质量下降和早衰减寿，因此，对疾病的防治是养生学的一个重
要组成部分。
　　一年四季的气温不同，人体生理机能亦随之变化。
根据季节变化的特点，我们应针对每个人的身体健康状况做好相应的防病措施，以实现健康保健和延
年益寿的目的。
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章节摘录

　　春季　　春季防病原则　　春回大地，天气渐暖，百病易复发。
春天是冬季和夏季的过渡季节，冷暖气团的交替活动频繁，天气特点为时而冬冷型、时而夏热型，容
易形成“倒春寒”。
人体对春季风向多变、阴阳交错的气候特点适应性较差，容易产生精神疲乏或诱发疾病。
据研究，风速超过每秒6米便会令人感到烦恼，人的情绪失调。
　　春季气候干燥，风沙大，还容易产生超低频的次声波，对人体的中枢神经产生破坏作用。
因此，春天的交通事故、犯罪行为、精神病患者、自杀率增多。
　　春天不仅是许多慢性病如冠心病、胃溃疡、偏头痛的好发时节，许多威胁人体健康的传染病也多
发生在春季，如流行性感冒、流行性腮腺炎、猩红热、肝炎、麻疹、白喉、流脑等，此时要做好空气
消毒工作。
肝病、哮喘病因天气转暖、气温变化大，也易复发，此时应注意保护身体，防止着凉。
　　精神病患者在天气乍暖、光照增加下容易激动，这就常常导致精神病再度发作，此时应尽量地避
免语言刺激。
春天的柳絮、花粉飞扬千里，使人容易发生各种过敏反应。
气候干燥时应注意多吃蔬菜，以免造成维生素缺乏。
结核病患者要坚持服药，加强营养，防止咯血。
心肺异常患者要注意预防感染，防止猝死。
　　中医认为，初春，天气由寒转暖，温热邪毒开始活动，致病的微生物细菌、病毒等也随春暖而长
繁殖。
因而风温、春瘟、温毒、瘟疫等，包括现代医学所说的流行性感冒、肺炎、麻疹、流行性脑膜炎等传
染病多有发生或流行。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭疾病预防手册>>

编辑推荐

　　《家庭疾病预防手册》融古今中外知识精华于一体，具有较高的科学性、实用性和可读性，适于
广大读者阅读。
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