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内容概要

　　全书包括认识自己的血液、血液防脏、血液防黏、血液防酸、血液防毒、补血养血等内容。
语言通俗易懂，图文并茂，是一本关于血液健康的实用科普读物。
　　保护血液的健康，就像一场战争一样，需要人体的各个部件全员动员，来保证这条生命的生产线
能够健康、安全、有效的运行。
而这一场[战争]更是涉及到方方面面，包括环境、自己、心态、衣食等等，看似简单，实则不是一己
之力所能够解决的问题。
本书从认识血液开始，一步步、一点点地学习各种基本功，练习各种突击战，最终让自己的健康，由
自己做主，让自己的血液，乖乖地听话，好好地干活，做一个年轻“血健康”的现代都市人。
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作者简介

　　王远凡，立安血液检测中心院长；美国健康协会会员，中国医学院客座讲师。
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