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内容概要

近年来，随着人们对自身健康关注程度的提高，越来越多的人们开始将饮食的侧重点从荤食转向素食
，与素食有关的词汇不断地充斥着我们的眼球。
    在传统的饮食观念中，大部分人总是认为肉类是人体营养的保障，吃的肉越多，身体就越健康，其
实恰恰相反，许多临床实践与科学研究都给出了相同的答案，那就是：肉食中含有大量的动物脂肪，
长期大量地摄取此类物质，会引起血脂升高，诱发心脑血管疾病甚至癌症。
而一直被人们忽视的素食，不仅能够净化血液、预防各种疾病，还能够起到美容养颜、延年益寿的作
用，所以，现在素食才会引起大众的关注，食素已成为人们身体保健的重要方式。
    本书以素食为主题，侧重介绍素食在医疗方面的作用。
全书分为10章，介绍了10大类126种常见的素食食材，对于每一种素食食材，都详尽地介绍了它的营养
成分、药用功效及相关的美味食疗方、药膳方。
本书可以帮助读者掌握日常素食防病、治病的原理和应用方法，真正体验素食养生保健的神奇功效。
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