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前言

　　从您考虑要为人父母的那一刻起，您就开始了人生最奇妙的一段旅程 。
每天都有婴儿出生，但当您自己有了刚刚出生的宝宝后，世界上最美妙 的经历也将随之而来，您对人
生的观点也会因此而改变。
这个新的家庭成 员的到来，会给您带来深深的欢欣和无穷的乐趣。
 在宝宝长成一个活蹦乱跳的小家伙，又变成成年人的这个过程中，会 受到很多的影响，但您的影响
对他来说始终是最重要的。
您和宝宝之间的 关系将形成他一生中和他人相处的模式。
同时，您还有很多实际的问题要 处理，比如喂养和给宝宝洗澡，还有保护宝宝不受疾病的侵扰。
 您很快就会发现，呵护宝宝并不是一个单向的过程，您的情绪和宝宝 的情绪会互相影响，在宝宝的
成长过程中会不可避免地出现高潮和低谷， 这完全正常。
成为父母可能是一个自然的过程，但这并不一定是一个简单 的转变过程。
 婴幼儿养育没有简单的规则可以遵循，但有很多信息可供新的爸爸妈 妈利用。
本书专门为您提供了关于育儿的全面的帮助和指导，使您能够从 容自信地享受最大的家庭乐趣。
书中大部分建议结合了我作为家庭保健医 生的职业经验和作为母亲的个人体会。
 我深知，不同的家庭有着不同的结构，除了与孩子的关系以外，父母 们还有着种种其他重要的社会
关系，这就是为什么您会发现每个人一一上 班族父母、全职太太(或先生）、单身父母，甚至是祖父
母或者保姆一一都 能在本书中找到适合自己的内容。
希望您能从本书中得到所需的指导和启 示。
通过亲身感受我体会到，养育孩子是一种多么让人满足的独特经历啊 。
我衷心地祝愿您也能从这美妙的经历中得到巨大的成就感和快乐。
 卡罗尔·库珀 (Dr Carol Cooper）
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内容概要

强生百年育儿经典为年轻父母们提供了大量实用的育儿信息及有用技巧和有价值的专业知识。
本书分类介绍0～3岁婴幼儿在各阶段的生长发育状况和健康护理方案；分步骤的图解演示指导您在危
急时刻以简捷有效的急救技巧挽救孩子。
回答父母们可能遇到的关于养育宝宝的所有关键问题，涵盖了有关养育宝宝的最新信息和医学指导，
范围涉及从新生宝宝到断奶阶段。
本书可供广大初为父母者参考阅读。
全程跟踪怀孕期间的身体变化，为您提供最权威、最实用的孕期保健方案！
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编辑推荐

《强生百年育儿经典》编辑推荐：在宝宝长成一个活蹦乱跳的小家伙，又变成成年人的这个过程，会
受到很多影响，但您的影响对他来说始终是最重要的。
您和报案拨之间的关系将形成他一生中和他人相处的模式。
同时，您还有很多实际的问题要处理，比如喂养和给宝宝洗澡，还有保护宝宝不受疾病的侵扰，您很
快就会发现，呵护宝宝并不是一个单向过程，您的情绪和宝宝的情绪会相互影响，在宝宝的成长过程
中会不可避免地出现高潮和低潮，这完全正常，成为父母可能是一个自然的过程，但这并不一定是一
个简单的转变过程。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<强生百年育儿经典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


