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内容概要

　　在当今孩子教育过程中，学前教育、小升初、中考、高考是家长最为纠结同时也是必须要重视的
事件，只有早知道，才能早准备；只有早准备，才能早努力；只有早努力，才能早成功。
本套图书就是让家长在孩子经历重要人生关口时，早一点让他们做准备，早一点把握先机，知道前进
道路上有哪些艰难险阻，不是为逃避、不是为退缩，而是为了更早一些奋斗，多一份人生的把握。
全套图书资料来源于作者多年学习法研究中积累的与全国各地读者交流的孩子成长经验访谈，在提炼
总结后加入作者自己的研究心得，是结合实际经验与示范教育的良好读物。
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作者简介

　　丁晓山，首都师范大学副教授，学习方法研究专家。
1994年开展学习方法的研究，广泛接触中小学师生，搜集、比较和提炼了大量适合中国学生使用的学
习方法，并通过著作的形式使这些方法在众多学生和家长之中传播，效果非常显著。
他的成果被许多后来的研究者沿用、借鉴。
迄今为止，丁老师已经出版与学习方法有关的书籍40余种，其中，《中国孩子学习法》一书荣获“全
国优秀销书”奖。
丁晓山老师被誉为中国中小学生学习方法研究第一人。
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书籍目录

第三版出版说明
序言 卢勤
写在前面
上篇 高一、高二早知道
　正说高中数学
　学习压力变大了，高中数学难学了。
进了高中，数学难的不是一点半点；考上大学，回首再看高中数学，几多感叹，几多悔恨⋯⋯
　正说高中语文
　语文按说应该是最没压力的一门功课，可不知怎么回事，如今的高中语文，也让教师、学生、家长
都满是无奈和郁闷。

　正说高中英语
　初中时学英语虽说也背得昏天黑地，可高中时无论怎么背，英语成绩仍然如同被武林高手点了穴一
样纹丝不动。

　正说高中物理
　初中物理就稀里糊涂，到了高中，更晕了。

　正说高中化学
　有人说化学真不好学，有人说化学是数理化三门中最好学的，究竟孰真孰假？

　为什么“好孩子”成绩不好
　孩子是好孩子，但成绩却始终半死不活的，虽然还说不上坏，但绝对谈不上好。

　学习动力不能“熄火”
　上了高中，分心的事多了，知道的事多了，但不论如何，学习动力不能“熄火”。

　高中不讲学习方法肯定不行
　小学玩着学，初中学着玩，但到了高中，这样肯定是不行了。
不仅要学，还要会学。

　保持一种“累并快乐着”的心态
　上了高中，一年比一年累，能否保持一种乐观向上的心态，已成为高中三年成败的关键之一。

　男生怕“网游”，女生怕早恋
　不少一线教师都说，聪明孩子，男生最怕玩网络游戏，女生最怕陷入早恋⋯⋯
　高中生的教辅选择法
　好学生选择什么样的教辅，中等生选择什么样的教辅；大城市的学生选择什么样的教辅，农村同学
选择什么样的教辅，怎么能一概而论呢？

　高中新机遇之一：科技创新大赛
　科技创新大赛是高中阶段份量颇重、“实惠”颇多的一项赛事。

　高中新机遇之二：报考军校、国防生
　高中生报考军校、国防生，是一个好的选择吗？
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　高中新机遇之三：出国留学
　高中生出国留学好不好，值不值，我们在此就不讨论了，在此只说何时准备、语言考试如何选择⋯
⋯
　亲子关系也面临挑战
　上了高中，父子关系、母子关系似乎也开始变得疏远了，话少了，说了也没用，不会懂的，没法交
流⋯⋯
　开家长会要关注的四个分数
　开家长会，家长最关心的当然是分数，尤其是孩子的分数，其实，除了自家孩子的分数，至少还要
关注其他四个分数。

　文理分班，慎之又慎
　文理分班，一定要慎之又慎，别弄得一分班成千古恨！

　文科生一定要学好数学
　在高中选择文科的同学大多数学不太好，而文科生拉开分数的偏偏就在数学这个学科。

　从“胜在高二”谈起
　和上初中时初二是个分水岭一样，高中时高二也是个关键点。

　职业设计从高二开始
　职业设计早点没坏处，至少从高二开始，应认真考虑这一问题了。

　早一年去参加高招会
　至少在孩子高二时，就应去高校招生会转转，感受现场气氛，收集相关资料，一定会有收获的。

下篇 高三备考早知道
　高三就是火气大
　高三太累太烦，请父母多理解我们，同时我们也应懂得“可怜天下父母心”这个道理。

　高三啦，晨练吧
　高三一年，是拼学习，更是拼身体，拼意志。
开始晨练吧，既练身体，又练意志，一举两得。

　狂做高考真题
　学英语有个“疯狂英语”，高考时，也要疯狂地做高考真题。

　说说“强项更强，弱项变强”
　高考备考时老师常说什么“强项更强，弱项变强”，岂不知这种全面出击的策略几乎成了不可能完
成的任务。
那么，更现实的策略是什么呢？

　考前要请真正的专家
　老话讲“名师出高徒”，请家教时，一定要请真正的专家，而不是一般的家教。

　高考核心情报源（一）
　——人大《复印报刊资料》
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　中国人民大学选编的《复印报刊资料》中的有关专刊，简直就是专门为我们所提供的“高考情报简
报”。

　高考核心情报源（二）
　——本省市的教育专业刊物
　如今不少省市高考已是自主命题了，为此我们不能不关注本省市专家和老师的一些思路⋯⋯
　高考核心情报源（三）
　——考试类的报刊
　一个办得好的考试类报刊，一定会聚集一批优秀的高考专家。
否则，仅靠东抄西抄，没有原创性的信息，这份报刊是难称优秀的。

　考前实战练兵：“北约”、“华约”、
　“卓越联盟”、“京都联盟”
　每年二月，重点中学的学生见面会问：“你考了吗？
”“题难不难？
”
　人才测评不是“科学算命”
　在高考报志愿前，花点钱到正规专业机构做做人才测评是值得的，人才测评并不是“科学算命”。

　听过来人说如何填报高考志愿（一）
　——填报志愿的“四个结合”
　填报高考志愿是一门学问、一门艺术，可到具体操作时，又该如何去做呢？

　听过来人说如何填报高考志愿（二）
　——不能光听，还得去看
　仅仅是听××重点大学的一个虚名，仅仅是看网上几张漂亮照片，是不够的，最好去实地看看。

　听过来人说如何填报高考志愿（三）
　——做自己最喜欢做的事
　高中三年，要不断地问自己一个问题：自己最喜欢做的事是什么？

　危急关头方显家长英雄本色
　遇到危急关头，孩子慌了，家长一定要稳住⋯⋯
　越是紧张，越要减压
　高考前越是紧张，越要减压，只有加压没有减压，非爆炸了不可⋯⋯
　高考状元推荐的十种心态调适法
　不少同学，高考失败，就失败在心态上。
心态调适好了，高考就成功了一半。

　头脑要新，衣服要旧
　高考时要有一个清醒的头脑，但衣服、文具等最好用旧的。

　考场夺分技巧（一）
　——做题的快慢辩证法
　大家都快做的题，你要慢点做；大家都慢做的题，你要快点做⋯⋯
　考场夺分技巧（二）
　——一定要写好字
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　据阅卷老师讲，写笔好字，卷面整洁，每科至少能增加3％～5％的分数，几科加起来，也不是一个
小数目了。

　考场夺分技巧（三）
　——涂答案卡的细节
　高考试卷普遍使用答题卡，每年都有学生栽在这件“小事”上，这应引起大家重视才好，因为细节
决定成败嘛。

　也别过于相信自我感觉
　高考和平时考试不尽一样，所以也别过于相信自我感觉。

　复读没那么潇洒
　复读的滋味可不好受，能不复读，还是别复读吧。
但因意外落榜的好学生，就另当别论了。

　一个“混”字误尽众生
　一位复读生说：别等到去了不如意的学校，甚至做了不愿做的工作，才明白人生是“混”不过去的
⋯⋯
　国际教育展上也有骗子
　为孩子留学找中介，一定要小心谨慎，即便是在大型展会上，也一样会有骗子。

　成绩不拔尖也能申请海外名校
　海外名校不完全看分数，所以尽管成绩不拔尖，也仍可挖掘自身强项，申请海外名校。

附录
　附录Ａ高中三年大事年表
　附录Ｂ中国6～19岁青少年平均身高表
　附录Ｃ亚健康状态自测题
　附录Ｄ高中学生心理健康自测题
　附录Ｅ测一测你适合考什么专业
　后记
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章节摘录

　　一是改住校为走读。
这是为了把孩子的课余时间置于家长监控之下。
虽然每天上学放学，路上要花两三个小时，但对孩子这也不失为一种锻炼。
　　二是为孩子请家教。
高中的功课重，一掉队要赶上去是有难度的。
家长要尽力帮助孩子，为他创造条件。
当然，这也是为了让孩子远离网吧。
有时孩子放学后也想去网吧玩，但一想到家教还要来辅导，也只好赶快回家了。
　　三是周日让孩子玩个痛快。
对电子游戏，光堵不行，也得有“疏”。
那就是双休日让孩子痛痛快快玩一场。
完全控制孩子玩也不是个办法，适当地规定时间让他一个星期玩一小时，也是可以的。
与孩子商量，他可能觉得一个星期玩一个小时，总比不让他玩好吧。
后来孩子就在每星期五回家玩两个小时。
张成山的家长认为，完全杜绝孩子玩游戏，未必是一个良策，适当地规定时间玩也是一个好办法，尤
其对那些玩惯了游戏的孩子，一下子停止，完全不让玩了，孩子的心理肯定是受不了的。
但是先要同他约法三章。
如果不谈好，就不让玩了。
一下停掉，孩子接受不了，也会对孩子产生负面影响。
　　采取了以上三项措施后，终于制止了张成山成绩节节下滑的局面，在不长的时间内，孩子的学习
成绩重新上扬，并最终考入清华大学。
在又一次远离父母住校后，孩子也没有重蹈覆辙，自制能力强多了。
现在参加活动很积极，还经常出头露面，是系里足球队成员，在班里还负责电教，相当优秀。
　　与“电子海洛因”同样有害的是早恋。
一些同学甚至家长会说：早恋没那么可怕，或许还能促进学习呢。
这种陷得不太深甚至只是学习自助式的“早恋”，其实严格说算不上早恋，不必干涉，但如在情感上
真正陷得很深了，才称得上是“早恋”，怎么可能不占用时间，不影响学习呢？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中国学生成长经验访谈·高中卷：高中三年早知道（第3版）》适合高中生及家长使用，也可
供教师、研究者参考。
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