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前言

因为受伤，所以成长    曾经，我们都梦想自己可以是个公主，有王子呵护，从来不需要为衣食之类的
俗事担心，可以只管风花雪月，在美丽的童话世界中过一辈子。
    后来，我们都知道自己是个再平凡不过的人，已不再奢求不平凡的生活。
只希望做一个幸福的小女人，最美好的事情就是有个疼爱自己的老公，有个温暖的家，相夫教子。
自己不伤害别人，别人也不伤害自己，日子简单而美好。
    然而再后来，我们发现，原来这么单纯的愿望，也不是轻易就能实现的。
人生路上有许多坎，平凡的幸福看似简单，其实，很难。
    我们自认为很善良、与世无争，我们不明白这样无害的自己，为什么也会受到各种各样的伤害。
很简单，伤不伤害别人，你说了算。
会不会被别人伤害，却由不得你。
    但是，所幸，虽然我们不该把一切想得太美好，但也不必把一切想得太糟糕。
    就拿女人经常遇到的感情伤害来说吧。
或许，不懂感情的我们，如果从来没有遇到过一个伤害自己至深的男人，便不会珍惜一个爱自己的男
人，也不会明白爱情。
    而那个让我们伤心的男人，在当时来说或许让自己痛不欲生。
但长远来看，在我们的整个生命中，他只不过是一个成长考验，或者说是一个成长阶梯。
这个考验，来得越早越好。
所以，我们是不是应该感谢那些伤，感谢那些伤害我们的人？
    除了爱情，其他方面也一样。
不管是工作中还是生活中，我们都可能会遇到感情的伤害，可能遭到朋友的背叛、同事的中伤、老板
的羞辱、对手的攻击⋯⋯所有这些曾经让我们痛的经历，都在帮助我们成长。
    是朋友的背叛，让我们懂得了这个世界的人心险恶，我们终于明白了，什么才是真正的朋友。
你会明白那些锦上添花的笑容背后，有可能是笑里藏刀。
你也终于完成了识人这一课，懂得了要从细微之处判断一个人的人品。
你还学会了对别人的攻击和痛苦的记忆一笑置之，不给自己留下满腹的怨气和忧伤，只留下宝贵的经
验和智慧。
    是同事的陷害，让我们更全面地认识职场。
你知道了这个世界的生存法则，明白了工作中的权利和义务，更学会了保护自己，以及将这些陷害转
化为动力。
    是老板的羞辱，让你知道了自己原来没有想象中那么柔弱，你也清楚了自己不可能让所有人都满意
。
但别人不喜欢你，并不一定就是你自己的错。
这些伤害，会让我们知道身为女人，在职场中该如何进退，如何避免受到老板黑色情绪的影响。
你将更加明白工作中老板不是最重要的，关键的是你自己的态度和努力。
    是对手的中伤，让你更明白宽容与进取的意义。
或许，能逼着你成功的，正是这些对手。
他们给你带来了不进则退的紧张感，一方面让你疲惫，另一方面却给了你源源不断的生命活    力，让
你在一个积极向上的心态下，拥有更旺盛的精力与更青春的年纪。
    然而，我的一个朋友却说，她没有勇气再踏入这个社会了，伤害和痛苦让她只想逃避、再逃避。
我只能说，她的内心太多软弱。
    这一生，我们女人要经历过无数的风雨，无数的磕磕绊绊。
想想我们小时候那个坚强的小女孩吧，她一边学走，一边摔倒，却没有因为摔倒了，就哭着不起来，
就拒绝走路。
相反，小姑娘的勇气是巨大的，无论摔得多么疼，第二天就把昨天的痛苦忘记了，正是这样，即使伤
痕累累，障碍重重，她还是很快学会了所有基本技能。
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    现在，小女孩身上那种坚强的本性依然存在，只是被不同程度的软弱或多或少地掩埋了。
所以我们要做的，就是如同幼儿学步那般勇敢。
过去的伤口会慢慢结疤，让我们不要再把精    力放在它身上了，后悔和遗憾从来都是无益的情绪。
    人的一生固然难免伤害伤痛，可是别忘了那些幸福快乐的甜美时刻。
生命中总有一些美好的东西值得我们坚持，但往往要经历痛苦的磨难才能体会到甘美。
既然客观条件和周遭环境都难以改变，那么你能迅速调整的，当然只有自己的心态。
当你的心灵力量足够强大时，还有什么伤害可以让你感到恐惧？
    回头想想，那些曾经的痛苦，除了是因为伤害本身，恐怕还因为不敢置信、难以接受吧？
当毫无防备的你，遇到不太愉快的事情时，自然很容易狼狈不堪。
但当你渐渐成熟之后，你    见识过了伤害、背叛、离弃，就渐渐有了免疫力，他们已经不能再伤你。
同时，成熟之后的你，也不再那么容易中招了。
    所有那些伤害过我们的人和事，一方面让我们知道了世间险恶，让我们学会保护自己；另一方面也
让我们知道了所有美好事物的可贵，让我们更懂得珍惜。
就这样，在伤害的历练    下，我们成为世事洞明、通透豁达的女人。
    这时候，我们或许会明白，能否被伤害，也可以由你自己决定。
    倘若你能够做到有一颗强大的内心，在所有伤害面前都能淡然处之，然后将其转化为自己成长的阶
梯，那些伤害，恐怕就奈何不了你了。
    感谢在本书编写过程中为我提供素材和指导的朋友：任昆、王君飞、马飞、秦娇娇、邱香宝、杭三
妹、白秀英、安全、高玉荣、张晓荣、卢宁、李小虎、周海华、史平、冯旭、张彤 。
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内容概要

　　这是女性心灵励志作家卓然首度公开自己的成长心得。
本书是一本专为女性设计的疗伤励志读物，从多个方面阐述他人的伤害，其实是对自己成长的一种帮
助，更是让自己从柔弱到强大的催化剂，是女人走向成功的成长阶梯。
让抛弃你的男人，成为你的经验值。
让背叛你的密友，提高你的判断力。
让陷害你的同事，提升你的复原力。
让伤害你的老板，增强你的免疫力。
让中伤你的敌人，锻炼你的抵抗力。
让失落中的自己，重拾乐观再出发。

⋯⋯.
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作者简介

卓然，80后出生的美女作家，内心无比强大的小女人，喜欢工作，更喜欢生活；热爱旅游，更追求自
由。

《谢谢你，让我受过伤》，是卓然10多年来的成长体会，更是送给每位女性的心灵礼物。
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Chapter4　陷害我的同事，无法阻止我成功
习惯伤害别人的人，内心必是伤痕累累
用你更多的时间，做更棒的事情
挫折是职场上重要的一堂课
别人的陷害，多是妒忌你的厉害
证明自己，是对他们的最大回击
别人爱用心计，你要多用心思
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没有对手的日子，其实人会变懒惰
敌人的中伤，更能激发你成功的欲望
感谢竞争，强大只因迎接挑战
不断提高自己，是对敌人最好的回报
努力发射自己的光，但不要吹灭别人的灯
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把失败当地基，盖人生的豪宅
你很棒，也很出色，只不过少点自信
用感恩的心看世界，灰色也会变成彩色
最重要的事，就是要懂得感谢自己
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章节摘录

版权页：   事情是这样的。
孟飞和苏林都是我的大学同学，只是孟飞虽然贤淑，长得却比较抱歉。
而苏林恰恰相反，长得美是她最大的优点。
不管她多么刁蛮，身边总是有无数的追求者。
没办法，谁让这个世界上流行崇拜美貌呢？
 刚进大学的时候，没发现她俩多么谈得来，事实上，苏林像只骄傲的孔雀，女同学基本上对她没什么
好感。
但不知从什么时候开始，两人开始形影不离。
孟飞就像尽职尽责的绿叶，时刻衬托着苏林那朵大红花。
 快要毕业的时候，大家纷纷找工作找房子，她们选择了合租。
有一次，我有事去找她们，苏林穿得花枝招展地跟我说笑，孟飞一个人在厨房忙得团团转。
当我表示过意不去，是不是应该帮忙做饭时，苏林满不在乎地挥挥手： “不用，她喜欢做饭。
” 吃完饭，我注意到，餐具依然是孟飞收拾的，自然，锅碗也都是她洗的。
而苏林，打扮停当就出门了，对忙前忙后的孟飞丝毫没有感激之情。
 我有点看不下去，就问： “你们俩的家务活没有分工吗？
怎么什么活都是你的。
”这话里有着明显的敌意，我承认，一个女孩很难对另一个漂亮又嚣张的女孩有好感。
 孟飞笑了笑：“没什么，她约会多嘛，我反正也没事，多干点活也累不到哪儿去。
”刚坐下跟我说话没两分钟，她又站起来了，“你稍等，我把衣服泡上。
” 很明显，那是一件男士衬衣。
她什么时候有男朋友了？
我满腹狐疑，但还是忍住了没问。
看我一脸探询的表情，她主动解释： “别误会。
这是苏林的男友之一，丁雨的衣服。
她自告奋勇要帮丁雨洗衣服。
”接下来的话她没说，但我明白是什么意思，这不，那位大小姐还不是把衣服丢给孟飞了？
 我一时兴起，打抱不平道： “你要是没人合租，我有个朋友正想找个室友，她人很不错的。
真的，我这就可以把她电话给你。
” 看我那么认真，她笑着向我道谢，然后拒绝了。
或许，是因为我即将离开那个城市了吧，她很爽快地将事情的原委向我和盘托出。
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媒体关注与评论

我相信，这是你的老师、朋友、父母和领导，都希望你看的一本书!    ——女性励志作家金英爱    以前
就关注过卓然，她的文字细腻而充满力量，能带给我无限的希望。
我曾经是一个很容易被打败的人，但卓然帮助我变得强大起来。
    ——粉丝啦啦艾薇儿    这是一本能带给我智慧和勇气的书，我相信自己能从痛苦中走出，希望每个
女人都能内心强大起来。
    ——读者巴黎咖啡    这是我今天读过的最好的一本书，我把这本书郑重推荐给我们大学班上的每位
女生，希望在她们未来的成长道路上，多点快乐，少点挫折。
    ——某国内知名高校陈主任
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编辑推荐

《谢谢你,让我受过伤》由电子工业出版社出版。
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