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前言

“经济”一词常常让人感觉是一个比较专业而且比较难懂的话题，但实际上，我们每个人每天都置身
于经济活动之中，“经济”与我们每个人息息相关。
但是，社会生活中的各种经济活动和经济现象往往又让我们普通大众觉得难以理解，它似乎是只有那
些经济学家才搞得懂的专业话题。
作为一个不具备任何基础知识的普通百姓又该如何去了解这个对我们每个人都非常重要的话题呢？
大家无须着急，本书的最大特点就是非常浅显易懂地向我们展现了基础经济知识及日常生活中的种种
经济现象。
    本书作者木暮太一一直致力于简单易懂的与经济学相关的书籍的创作，为想要了解各种经济现象的
普通大众提供了一个良好途径。
他所出版的各种经济类入门书籍都深受读者喜爱。
而且不断创下销售纪录。
本书作为日本经济的入门图书，深入浅出地介绍了日本社会的种种经济现象。
这些经济话题都与人们的生活紧密相连，但又是人们平时并不怎么了解的知识，作者结合各种日常生
活中的实例浅显易懂地逐一进行分析。
    本书共5章，每章讲述一个话题，分别是日本经济概况、经济和政策、工作中使用的经济学、全球经
济和无须再问的金钱。
在第1章“日本经济概况”中，作者分别谈到了景气、股票、企业并购、物价及合法经营等问题。
特别是其中的股票和企业并购这两个话题，我们平时经常听到但又不太明白，在此作者以他独到的分
析方法阐述了其中的种种奥妙。
第2章“经济和政策”中，主要介绍了与经济相关的国家政策、政府职能及日本经济和日本银行的关
系。
据此，读者可以清晰了解日本的各种经济政策和经济制度。
第3章“工作中使用的经济学”介绍了宏观经济学、微观经济学及马克思经济学中的一些基础知识。
这些知识非常有利于读者从理论高度去把握生活中的种种经济现象。
第4章“全球经济话题”重点介绍了“汇兑”。
其中的汇率变动、固定汇率制、浮动汇率制、日元升值或贬值等都是人们在日常生活中想要关注但又
无从入手的话题，作者一一进行了简洁明了的分析。
第5章介绍了各种投资问题，其中特别对广受关注的股票投资和外币投资做了重点说明。
    总之，本书的最大特色就在于它将原本非常难懂的各种经济话题用浅显易懂的语言娓娓道来。
相信它一定能够对关注经济问题并想要了解各种经济现象的你起到莫大的帮助！
    渠海霞    聊碱大学外国语学院
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内容概要

　　本书结合各种日常生活中的实例，用浅显易懂的语言，阐述了与我们日常工作和生活密切相关的
经济学知识，指出经济并不仅仅是指钱的问题，它还包括今后社会如何发展、自己和家人应该在什么
地方从事什么样的工作等一些与大家的生活紧密相关的问题。
这是一本无须具备专业知识就能理解的经济学入门书，为想要了解各种经济现象的人们提供了一个很
好的途径。
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作者简介

作者：（日本）木暮太一 译者：渠海霞  木暮太一，1977年生于千叶县。
庆应义塾大学经济系毕业后，曾先后供职于富士胶片公司、网络代理公司、就业指导中心。
目前，他致力于写一些即使没有时间和基础经济知识但只要一读就立刻可以理解的真正简单易懂的著
作。
主要著作有《即使落后也能读懂的宏观经济学读本》、《即使落后也能读懂的微观经济学读本》、《
世界上最简单的马克思经济学读本》、《FX入门——告诉你盈利方法和亏损理由的书》、《教给孩子
的（经济学）》等。
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书籍目录

第1章 日本经济概况
1. 景气
何谓景气？

谁来判定“景气高涨”？

即使景气好转工资也不会上涨，这是真的吗？

为什么次贷危机会导致经济不景气？

2. 股票
何谓股票？

持有股票的话会有什么好处？

为什么次贷危机会导致日本的股票价格下跌？

为什么次贷危机会导致日元升值？

是否日元升值会使日本企业赚不到钱？

何谓日经平均和TOPIX？

3. 企业并购
企业为何要进行并购？

是否进行并购就可以赚钱？

什么样的企业容易成为秃鹫投资者的猎物？

何谓三角合并？

外资企业的“侵略”要开始了吗？

4. 物价
何谓物价？

谁来决定物价？

为什么商品每年都会涨价？

景气好转物价就会上涨吗？

物价持续上涨会导致什么问题？
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通货膨胀会造成什么不良影响？

通货紧缩会导致什么问题？

通货紧缩会使谁蒙受损失？

5. 合法经营
何谓合法经营？

何谓内部交易？

内部交易为何违法？

如果是其他公司股票的话就不会暴露了吧？

第2章 经济和政策
1. 国家政策
景气良好究竟是何状态？

国家采取的景气对策是怎么回事？

财政政策所为何用？

金融政策所为何用？

国家缘何要控制景气状况？

2. 政府职能
政府的可支配资金来自何处？

经济过度景气会导致什么问题？

公共事业有何意义？

公共事业要持续到何时？

我们要交多少税金？

邮政存款是否真的成了一种“浪费”？

邮政民营化的优点
邮政民营化的缺点
3. 日本经济和日银
何谓日银？

日银如何控制景气状况？
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日银如何控制物价？

为什么日银和政府不是一体？

日银的职能
日银实施的三大金融政策
何谓货币供应量？

货币是否就是商品兑换券？

何谓“零利率政策”？

零利率政策下经济发展如何？

第3章 工作中使用的经济学
1. 宏观经济学
何谓宏观经济学？

通过GDP可以了解什么？

即使年销售额达100亿日元也还是贫困
能否只把当年所用部分当做费用？

二手车价格如何决定？

何谓乘数效应？

2. 微观经济学
何谓微观经济学？

经济学上所说的“界限”是怎么回事？

何谓界限效应？

如何减少竞争对手？

外部经济和外部不经济
3. 马克思经济学
何谓马克思经济学？

价值究竟是什么？

工资如何决定？

为什么会发生企业并购？

如果资本主义持续下去的话，是否会越工作越难过？
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在资本主义经济下应该选择什么样的工作？

第4章 全球经济
1. 汇兑
何谓汇兑？

日元升值和日元贬值究竟有什么意义？

什么是日元贬值？

汇率为什么会变化？

什么是固定汇率制和浮动汇率制？

汇率为什么会发生如此激烈变动？

什么是货币的需求和供给？

汇兑交易真的可以赚钱吗？

汇率变动有何影响？

调节日元升值和日元贬值的市场机制
汇率可否预定？

一旦美国经济萧条，日本经济也会不景气吗？

第5章 无须再问的金钱
1. 投资
投资一定会获利吗？

有没有低风险、高回报的投资？

投资有何风险？

是否还是银行存款比较安全？

2. 股票投资
什么是上市公司？

上市公司安全吗？

终止上市的公司会破产吗？

如何购买股票？
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应该买什么样的股票？

如何辨别好公司？

有没有可以预测今后股票价格的方法？

基本分析和技术分析究竟哪个更重要？

3. 外币投资
什么是外币投资？

外币存款和普通存款有何不同？

何谓FX？

如何开始FX？

什么是杠杆作用？

后记
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章节摘录

版权页：   插图：   是否进行并购就可以赚钱？
 不过，最近的并购也有不同的情况。
 那就是收购和自己所进行的商业活动完全没有关系但具备赚钱能力的优质企业。
 为什么要这样做呢？
 其目的就是将优质企业纳入自己的企业集团内，借此进一步改善自己企业的形象。
 赚钱能力强的企业如果能够加入自己企业的话，其企业利益也能增加到自己企业的利益中，相应地自
己企业的业绩就会上升。
 所以，即使在自己的本来行业完全不赚钱，如果将好企业纳入自己集团之内的话，业绩似乎也会增加
。
这样一来，看上去俨然就是好企业了。
 此外，也有以夺取企业所赚现金为目的的并购。
 这又是怎么回事呢？
 正如前面所说明的那样，股票就是向某企业出资的证明书，因此，持有股票的人就会成为该企业的股
东。
通常情况下，股东可以自由决定自己企业的事情，所以，企业必须遵从股东的意图。
 不过，当除自己以外还有很多人持有股票的时候，虽然自己也是股东，但是，因为很多其他的人具有
相同的立场，所以，如果其他人反对的话，即使自己再怎么执意坚持，最终还是会被驳回。
 股份公司需要做出某些决定的时候，一般会在股东大会上进行投票，然后再以多数表决的方式来决定
。
基本上可以认为1股=1票，因此，每个人都会按照自己所持有的股票数被赋予相应的发言权。
 拥有很多股票的人就能够投很多的票，因此，其影响力也就会变大，而仅仅拥有1股的人就只能投1票
，所以，无论其多么强烈地进行呼吁也只能计上1票而已。
 那么，如果拥有51％股份的话，任何事情都能由自己来决定吗？
 的确是这样！
假如自己拥有51％股份的话，无论遇到什么样的多数表决，自己都能够获胜。
 即便是其他的人都反对，一旦进行多数表决，也一定能够以51对49的优势获胜。
所以，如果想要企业按照自己的意志行事的话，只要自己买下该企业51％的股份就可以了。
这样一来，无论在道理上是多么无理的要求，企业都必须照办。
 即使你下令说“明天起停止营业”，企业也只能服从；就算是你说“现在马上把所有的存款都取出来
拨给我”，企业也必须照办。
（实际上，拥有1／3股份的人就具有否决权，可以驳回其他股东的提案。
所以，即使有人提出无理要求，也可以驳回。
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后记

以前曾有新闻报道了一件由于麦当劳的店长要求公司支付加班费而引起的审判案件。
    我非常喜欢麦当劳，也是它的常客。
而且，每次去店里都能看到店员们的忙碌和辛苦。
因此，支付加班费命令下达以后，我完全能够理解。
    对此，社会舆论存在两种意见。
一种认为不需要对管理人员支付加班费，而另一种则认为他们实质上并非管理人员。
我认为这两种意见都有它一定的正确性。
但是，在法律上到底哪个正确，我就弄不清楚了。
    不过，我在这则新闻中注意到的不是这一点。
我所想到的是“今后是一个自己负责任的社会”。
    也就是说。
它不会再像以前一样由公司或学校来守护我们。
    当然，这同时也表明了一种残酷的劳动状态。
但是，一旦弄坏了身体或者精神上出了问题，最终受损失的还是自己。
即使获得了足够今后生存下去的金钱补偿，处于身体不能自由活动或者失去了工作热情等状态下的人
们还能够自由自在地享受今后的人生吗？
    既然生活在资本主义经济体制下，就只能适应自我负责时代。
若是工作太紧张自己难以应付也就只能寻找其他出路。
跳槽是其中的一种选择。
不过，为此也需要重新获取一些能令自己生存下去的知识或能力。
    今后，社会人自不必说，即便是学生在中学毕业的时候或许也要面对“自己负责”这种局面。
    “因为学校老师说只要考上东京大学就万事大吉了。
”    “因为上司说只要做完这个工作就可以了。
”    “因为听说只要进入这家公司就可以终身被雇用。
”    今后，像上面的种种说辞已经不能再成为理由了。
    为了生存必须要学很多东西，尤其是提到“工作”这件事的时候，了解一些经济知识绝对是有益无
害的。
    我想大家读了这本书之后一定会掌握比以前更多的经济方面的基础知识。
不过，在本书开头部分也已经提到，经济绝不是一朝一夕就能够完全掌握的课题，因此，还请大家继
续通过各种书籍或报纸来加深理解。
希望大家通过这些能够切身体会到我们的生活本身就是“经济”。
    最后，衷心感谢大家的耐心阅读！
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