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前言

这本书作为敝社畅销书《淑女的语言艺术》的姊妹篇，对1997年的版本进行了精选，然后重新组合构
成了目前这本修订版。
    《淑女的语言艺术》和此书的初版都是经久不衰的畅销书，不过和当年出版的时候相比，“淑女”
这个词的概念已经有了相当大的改变。
简单地说，就是对于“淑女生活”的向往和物质上的膨涨欲望等下降了许多。
不过，也正因为如此，我们比初次出版的时候更多地考虑了这本书书名的易接受情况。
    因此，本书初看起来，是把在淑女的私人生活场合中登场的种种物品作为中心，描写淑女们的生活
方式。
但实际上，淑女们的生活可不是光有“好东西”就能构成的，还要有与这种“东西”和空间相匹配的
具有品格和才智的“生活行为”。
而我们的目的，就是要以“淑女生活”为名来提倡这种“生活行为”。
    如果，读者对于“淑女生活”的了解只是个模糊的概念，认为它是一种由经济能力、家世门第以及
优越的物质条件构成的富足任性的生活的话，那么本书中描写的内容则恰恰相反，那是一种在待人接
物方面十分谦逊礼貌、持重周全到令人吃惊的生活态度吧（虽然其中稍有些许戏谑的描写，却使我们
能够感受到作者的顽皮心态）。
    从表现出来的结果上看，“淑女生活”确实是奢侈的生活，不过，那并不是被高昂物品包围着的奢
侈，而是在生活上下足了工夫，是对于人和物精心打理的一种奢侈。
    因为，这里所说的“淑女”，并不一定是出身世家，家里有一定的经济实力。
而是作者所认为的，并且大多数人也都普遍认可的，即“淑女”是气度不凡的女性的统称。
不过，此结论自本书初次出版发行以来，也引起了一些人的疑问，认为书中多处生活内容与大众心目
中的“淑女”的生活有诸多重合之处，这种说法也是事实。
    所以说，本书和《淑女的语言艺术》一样，你只要先以一种模仿自己喜欢的行为举止，学个形似的
心情来轻松阅读就足够了，然后再最终了解掌握气度高雅的生活行为规范。
本书的用意就在于，由“表”及“里”，也可以称得上是实践重于理论的独特的礼仪书吧。
    我们期待您阅读本书后的意见和感想。
    编辑部
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内容概要

淑女，这个低调奢华的群体，在哗众取宠的浮躁社会环境下虽然并不抢眼，但她们代表的是高格调的
生活，优雅的气质，无可挑剔的言行举止，是无论走到哪里都会受到真正欢迎的人。
《像淑女一样生活》中所说的淑女并非一定出身世家，具备很强的经济实力，而是指掌握高雅生活行
为的女性。
她们着装得体、嘉言懿行、勤俭持家、对人体贴、不用高价物也能创作奢侈的生活。
淑女离我们并非遥远，只要认真学习《像淑女一样生活》中的内容，礼仪、服饰、饮食和家务，你也
都能成为淑女。
本书由加藤惠美子著。
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作者简介

加藤惠美子
 室内装饰设计师，（株）空间构造总经理。
1965年毕业于桑沢设计研究所室内设计住宅专业。
曾经
开设过加藤惠美子室内装饰沙龙、家庭招待会，1989年设立（株）空间构造，一直延续至今。
主要从
事住宅?室内设计，住宅相关产品的设计，在生活研究、桌上摆饰等方面也造诣深厚。
同时也从事室内装饰店铺运营的咨询工作。
参与多次演讲、在杂志领域也很活跃。
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章节摘录

版权页：   如果，你认为全身穿着一望便知是高级名牌服饰的女士就是淑女，那就大错特错了。
最起码，这不是本书中提及的“淑女”。
同样，突显个性的流行装扮也不会在淑女的身上见到。
 不过，淑女也绝对不会穿着缺乏时尚没有品位的装束。
淑女的装束和潮流无关，而是要看服饰是否与本人相配，然后要看是否与场合相配。
着装不会太惹人注目，但细看的话就能看出服装优异的质地，精良的剪裁，低调的奢华，这才是淑女
的时尚品位。
 优质的服饰经得起长久地穿着 淑女的时尚要领最重要的一点不是赶时髦。
即便喜好修饰打扮，也绝不会去赶时髦。
所谓的赶时髦，就是以最快的速度把流行元素武装到自己身上，引人注目。
淑女则与此相反，会采取保守的装扮，她们首先考虑的是不要引起在场人士的不谐调感。
 不过，不赶时髦并不等于没有品位。
恰恰相反，品位高雅也是作为淑女的重要条件之一。
挑选服装与流行无关，她们不会特意穿着非常乍眼，但是会不着痕迹地穿着非常得体优质的好服饰，
这就是淑女的时尚标准。
 淑女对于市面上的流行元素基本上是不关心的。
正像特别注重修饰打扮的人，她们以流行时尚展现自己的魅力从而拥有喜悦和价值感一样，淑女的服
饰与时髦无关，她们会选择适合自己的，并且会好好打理这些质地、做工都非常精良的服饰，使其能
够穿着得更加长久，体现出物品的价值。
这也正好符合淑女的节俭精神。
 综上所述，淑女的第二个时尚特征就是能把质地上乘的服饰穿着长久。
如果，你能够在每季的高级品牌的收藏中很快地找到乐趣的话，那么就快快以成为淑女作为目标吧。
 米色、藏青、茶色 因此，在淑女的服饰中，对眼球有强烈冲击力的鲜艳色彩是配角。
她们的服饰颜色最终还是以米色、茶色、藏青和其他清雅美丽的颜色为主。
这么做的好处就是同一件衣物既可随意搭配，又可以经久不衰地穿着许多年，是非常自然的装束。
 这点对于赶时髦的人来说也许是难以置信的，但淑女却坚信，简单的西服、围巾披肩和饰品，经过组
合就可以搭配出千变万化的风格。
因此，淑女所认为的流行装扮在赶时髦的人看来，她们在搭配上并没有什么大的变化，但是不管怎么
样，看起来就是“淑女的范几”。
 始终摒弃矫揉造作的装扮，秉承一贯得体的着装，那才是淑女的拿手好戏。
 易于打理的天然面料 了解了淑女着装的基本要领外，还有一点不能忘记，那就是洗涤、熨烫，前提
是要选择好打理的面料。
日常的洗绦自不必说，根据不同的情况，从棉质和丝质的衬衫、到羊毛类的针织品，都需要自己手洗
，并且需要拿出专业人士的技巧进行熨烫。
要使衣物能够穿用长久，相信自己做保养打理是最好的。
 为此，她们从一开始就不会选择精细的丝绸和脏了不易清理的物品。
就这一点来看，也可以说明淑女的服饰为什么不会成为时髦品了。
赶时髦的衣物，别说是在家里打理，有的就是拿到专业的洗衣店也很难处理。
赶时髦的衣物和干洗无缘。
 闪闪发亮的鞋子 服装之类的都是自己打理，所以，鞋和包也要经常护理才能穿用得更长久。
特别是鞋，要精心挑选合脚且品质上乘的。
并且，要以正确的步姿走路。
鞋通常穿上不久就会有磨损，一定要在磨坏之前就进行修理。
这种情况下，修理一般是委托给卖鞋的那家店。
反过来说，只要平常注意清洁护理就能应付各种场合的鞋也用不着总跟着潮流常换常新，不过在搭配

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<像淑女一样生活>>

上要符合服装色彩和设计，以及用途的需要，另外还要和包相配。
所以鞋的色彩款式可以准备得多样些，不能一直穿同一双鞋子。
 总之，淑女的鞋最重要的特征就是总是闪闪发亮。
若因为鞋不够体面，而在拜访地留下糟糕的印象，对于重视社交生活的淑女来说，是无论如何都要尽
力避免的。
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后记

人与物，人与空间的关系，取决于人要有积极的态度、自信的生活行为，这时两者间就会产生出相辅
相成的效果。
    虽然是人挑选物品，但物品何尝不挑人。
所谓的物品挑人，是对于那些不能恰当处理物品的人来说，那些物品就是个麻烦的存在，不合时宜的
存在。
反之亦然，当人对于物来说是积极的，相宜相称的时候，物就会培养人。
    我的专业是做住宅、室内装饰、家具等方面的设计，但不论是在住宅设计和室内装饰设计的时候，
还是做家具和工具设计的时候，所有的设计都是以使用者的生活行为为构思前提。
同样的做法，也适用于服装时尚领域。
    然而，近来大部分的设计都不再是以生活行为为出发点，而是以商品畅销为出发点制作出来的，令
人觉得其中充满了商业味道。
对于购买者来说有好眼光就可以了，但若是好不容易拥有了所谓的名牌货，却表现出与该物品不相称
的品行的话，就不可能培养出审美力了。
    如何把生活经营得快乐美丽，如何重视生活不断地积极探索。
具体来说，就是要构建什么样的生活方式，另一方面，就是伴随这种生活方式的优质物品都是些什么
样的东西。
本书，就是我在这一点上试着探寻的结果。
    人、物品和空间常常是融为一体的，而将这一切关联起来的就是生活行为。
    譬如说，优质的物品需要谨慎对待就必须花费工夫来维护。
这种对待和维护就是生活行为。
若人在优质的物品和材料方面拥有广博的知识，那么在使用这些物品时会表现出怎样的生活行为呢？
不用说，应该也是上乘的吧。
    凭自己的眼光发现优质物品就需要基于自己的生活行为，看准东西的形状、颜色、材质和功能。
还必须更进一步地了解这件东西的用途，创思的来源，通过怎样的工艺处理而产生出来的？
知道这件物品产生的背景，具备抓住其设计意图的才能。
    为了使大多人的生活能够愉悦美丽而创造出优质的空间和物品，我想这就是我的工作。
不过，要做到这一点，光有优质的空间和物品还不够，还必须要有与之相称的生活行为。
    所以，本书的书名是《像淑女一样生活》，这与一般被称呼为富家小姐的人们的生活行为并不一定
是一致的。
也就是说，本书和我之前的作品《淑女的语言艺术》一样，写的并不是什么淑女观察日记，而是为了
由“优质物品”自然而然地引导出“优质生活行为”而写的东西。
    把我在理论上引导出的物品和行为付诸在实际生活中的各位，你们的做法的确和“淑女”是相称的
。
    总之，与所谓的家世门第和父母的经济实力等无关，是过着本书中所描述的生活的人们，使我有了
想称之为淑女的想法。
并且，不管是不是“淑女”暂且不提，仅作为一个能够自我提高日常生活质量，创造美丽快乐生活行
为的机会，希望本书能够对您稍微有点儿帮助。
    加藤惠美子
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编辑推荐

《像淑女一样生活》编辑推荐：你只要先以一种模仿自己喜欢的行为举止，学个形似的心情来轻松阅
读就足够了，然后再最终了解掌握气度高雅的生活行为规范。
《像淑女一样生活》的用意就在于，由“表”及“里”，也可以称得上是实践重于理论的独特的礼仪
书吧。
《像淑女一样生活》由加藤惠美子著。
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