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内容概要

　　本书从数码单反相机实拍前需要了解的基础知识——相机设置开始，有人像摄影、风光摄影、儿
童摄影、花卉摄影、动物摄影、家居生活摄影等几大影友经常拍摄的题材讲起，并分别从“器材准备
”、“相机设置”、“高手经验”以及“图片解析”几个方面，详细地为大家解析在不同场景针对各
种题材时，如何拍出让人满意的好照片。

　　本书结合全国各地多位资深影友的实拍经验与精美照片，充分展现如何在实际拍摄中运用好手中
的器材，以及如何将技术与艺术融会贯通，让读者在一步一步的简单学习中，快速提高自己的摄影水
平。
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作者简介

李元摄影机构是一家由专业摄影师、资深编辑及对摄影有热情的爱好者组成的摄影服务机构，主要从
事图书采编写作、摄影培训及摄影采风服务，也是国内唯一一家以著名风光摄影大师李元命名的摄影
机构，得到了李元老师的长期指导和关爱。
机构还邀请到刘光孝、罗绩沅、赵晓进、励军徽、王剑波、李立言、张新明等风光和人像摄影名家担
任顾问。
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书籍目录

第1章　数码单反相机实拍必备基础
1.1 认识数码单反相机
采用数码单反相机拍摄的优势
入门级数码单反相机
中级数码单反相机
准专业级数码单反相机
专业级数码单反相机
1.2 了解数码单反镜头
定焦镜头与变焦镜头：不同的焦距和取景方式
标准变焦镜头：视野与人眼范围接近
长焦变焦镜头：拉近远处主体
广角变焦镜头：广阔的取景范围
微距镜头：再现微观世界精彩
鱼眼镜头：超过180°视觉范围
1.3 认识并使用光圈
认识光圈
光圈与景深的关系
光圈与快门速度的关系
1.4 认识并使用快门速度
快门的作用和表达方式
高速快门法
长时间曝光规则
特殊快门B门
1.5 熟悉白平衡的运用
什么是白平衡
白平衡的设置种类与效果
熟悉白平衡的运用
1.6 了解焦点与对焦
半按下快门准确对焦
单点对焦和多点对焦
学会选择对焦模式
灵活自如使用对焦锁定
1.7 选择正确的测光方式
多分区测光：适合大部分风光题材
中央重点平均测光：适合人像及小品题材
局部测光：适合表现局部细节的题材
点测光：适合复杂光线下的题材
1.8 设置合适的感光度
感光度的定义
感光度与画面质量的关系
感光度对快门速度的影响
1.9 曝光与曝光补偿
曝光补偿
运用包围曝光
使用曝光锁定功能
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1.10 不同拍摄模式的妙用
光圈优先
快门优先
程序自动P模式
手动模式(M)人像模式
风光模式
运动模式
夜景模式
夜景人像模式
微距模式
闪光灯关闭模式
其他场景模式
1.11 设置存储格式与照片尺寸
设置三种不同的尺寸
始终选择最佳画质
常用的两种存储格式
1.12 掌握正确的拍摄姿势
拍摄的站姿
拍摄的跪姿
利用背带稳定支撑拍摄
借助环境稳定支撑拍摄
使用三脚架辅助拍摄
1.13 了解什么是好照片
一幅好照片的衡量标准
好照片没有标准
第2章　人像摄影实拍通用技法
2.1 人像摄影的器材准备
高分辨率的数码单反相机
大光圈定焦或长焦镜头
反光板与外拍灯
2.2 人像摄影的构图方法
表现自然人像的水平视角
构造稳定画面的三角形造型
画面富有动感的斜线构图
考虑人像视向空间的构图
考虑人像背景的构图
考虑对比元素的构图
2.3 人像摄影的景别选取
具有感染力的特写人像
令人印象深刻的半身人像
表现动作的七分人像
交代环境的全身人像
2.4 人像摄影的光线运用
平淡的顺光
具有立体感的侧光
突出轮廓的逆光
避开正午的直射光线
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利用清晨与傍晚的柔和散射光
2.5 人像摄影的摆姿造型
避开人物正面直立
坐姿要挺直
手部姿态的重要性
眼神与嘴唇传递信息
灵活运用道具
2.6 人像摄影的模特互动
学会调动拍摄对象的情绪
注意与拍摄对象的交流
2.5 人像摄影的摆姿造型
避开人物正面直立
坐姿要挺直
手部姿态的重要性
眼神与嘴唇传递信息
灵活运用道具
2.6 人像摄影的模特互动
学会调动拍摄对象的情绪
注意与拍摄对象的交流
第3章　不同场景人像摄影实拍技法
3.1 以蓝天为背景的甜美人像
顺光拍摄会使天空更蓝
逆光拍摄需要针对人物面部测光
恰当地压暗天空使色彩更饱和
3.2 夕阳中的绝美剪影
选择反差大的背景表现剪影效果
针对拍摄背景测光
3.3 逆光下的糖水人像
选择合适的背景
注意人物面部适当补光
3.4 表现人物的闪亮发丝
在逆光环境中选择暗色背景
让人物的头发甩动起来捕捉动感画面
3.5 复杂光线下的夜景人像
靠近拍摄对象准确测光
为拍摄对象面部补光
舞台灯光人像的拍摄
选择夜景人像模式拍摄
确认快门关闭避免画面模糊
光线过暗启用慢速同步闪光
3.6 黑背景的个性人像
选择反差大的暗色背景
选择适合的测光方式
3.7 阴云天气的细腻人像
使用大光圈获得充足的进光量
调整白平衡表现肤色的特点
用适当的曝光补偿使面部清晰可见
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3.8 独具风格的蓝调人像
选用暗色背景色彩更加浓郁
选用荧光灯模式表现蓝调画面
3.9 光线昏暗的室内人像
大光圈能提高快门速度
适当补光获得自然的光线
3.10 背景虚化的梦幻光斑人像
选用光圈优先获得光斑效果
选用慢速同步闪光
避免抖动导致的画面模糊
利用外部光源进行辅助对焦
3.11 古典朦胧的柔美人像
了解柔焦摄影
柔焦拍摄需注意的事项
两种简单实用的柔焦方式
3.12 浪漫纯洁的婚纱人像
柔和的散射光为最佳
使用包围曝光或者RAW格式
增加曝光补偿使婚纱纯白如雪
第4章　儿童人像实拍技法
4.1 儿童摄影通用小技巧
提高快门速度避免错过美好瞬间
提高感光度让室内拍摄不会变暗
使用智能对焦轻松拍摄好动的孩子
利用曝光补偿表现柔嫩肌肤
4.2 拍好室内动静皆宜的儿童
首选大光圈定焦镜头
拍摄活动场景选用中长焦镜头
表现环境气氛选用广角镜头
善用玩具和游戏引导
拍摄时注意视线高度
4.3 表现户外充满活力的孩子
选择不同角度进行多次拍摄
表现出画面的动感
拍摄时给予孩子更多的赞美
可以适当地选用摆拍
4.4 一岁以下婴儿的拍摄技巧
抓住最有意义的画面
不适用闪光灯，以免伤害婴儿
拍摄甜美的睡态
记录丰富的表情
第5章　风光摄影实拍通用技法
5.1 风光摄影的器材准备
选择数码单反相机
适于风光摄影的镜头
UV镜
偏振镜
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渐变镜
减光镜
三脚架
快门线
5.2 风光摄影的构图方法
构图
对角线构图
黄金分割、三分法、九宫格构图
曲线构图
三角形构图
框架构图
对称构图
汇聚线构图
打破常规的风光构图
5.3 风光摄影光线的运用
表现真实色彩的散射光
明确表现主体的顺光
使景物拥有立体感的侧光
表现景物质感的侧逆光
勾勒景物轮廓的逆光
表现上下阴影层次的顶光
辅助照射物体的反射光
5.4 风光摄影的影调处理
影调浅淡的高调照片
影调浓重的低调照片
明暗反差正常的中间调照片
让人感到温暖的暖色调照片
强化神秘效果的冷色调照片
5.5 风光摄影通用小技巧
把吸引人的景物作为画面焦点
时间与天气的重要性
小光圈清晰展现画面细节
寻找制高点表现空间效果
运用倒影增添感染力
用强烈的色彩吸引视线
利用前景和背景渲染气氛
捕捉光影的魅力
仔细观察表现动人细节
善用逆光增强艺术美感
把“引导线”作为观赏路径
用人物增强画面的感染力
利用空白建立相互呼应的联系
提炼线条表现节奏感
第6章　不同场景风光题材实拍技法
6.1 山川之美
准备得心应手的器材
选择视野开阔的拍摄地点
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变换构图表现山的不同气势
活用光线表现层次和质感
使用滤镜表现独特的艺术氛围
利用天然画框集中视线
6.2 流水之美
水景摄影通用技法
拍出水景之美的常见构图方式
拍出溪流瀑布延绵的柔美
拍出雷霆万钧的奔涌之势
拍好宁静清澈的湖泊
拍出波光粼粼的水面
抓拍海浪的精彩瞬间
拍好百转千回的江河
拍好水面的神秘光影
6.3 冰雪之美
雪景拍摄通用技巧
表现出雪的洁白
表现冰雪的质感
拍好高调雪景
表现好雪景中的蓝天
6.4 雾霭之美
拍摄雾景前期准备
雾天风光摄影的测光要点
拍摄注意事项
雾是风光极佳的陪衬
6.5 日出日落之美
日出日落的最佳拍摄季节
拍摄日出日落的必备器材
摄影地点具有决定性的影响
选择适当的光圈
抓住前后20分钟的拍摄时段
让日出日落拍得更漂亮的方法
6.6 夜景之美
拍摄夜景通用技巧
拍出迷人的蓝调色彩
手持相机怎样拍好夜景
拍出美丽的车流光轨
拍出路灯的点点星光
拍好五彩缤纷的烟花
拍好夜空中的明月
拍出焦外成像的朦胧美
6.7 建筑之美
留意建筑的艺术特点
选择最佳时机
选择最佳角度
夜景中的艺术建筑
6.8 荒漠之美
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荒漠拍摄前期准备工作
用广角镜头描绘荒漠的全景
充分利用荒漠中的光影艺术
拍摄中的注意事项
用荒漠表现有层次的质感
6.9 乡村古镇之美
在日出日落的时候拍摄乡村古镇
让建筑与环境和谐搭配
全景与小景都能出彩
第7章　花卉摄影实拍技
7.1 花卉摄影必备常识
花卉摄影的器材准备
花卉摄影的构图方法
花卉摄影的光线运用
花卉摄影的背景选择
7.2 花卉摄影通用小技巧
不同时间和气候的花卉特征
起着重要作用的辅助器材
选择焦点和景深控制
合理运用曝光补偿
遇到刮风应该怎么做
7.3 晴朗天气的户外花卉摄影
选择低角度避开杂乱背景
使用偏振镜将天空拍得更蓝
7.4 阴云天气的户外花卉摄影
阴天逆光拍摄使背景变亮
人工白背景的注意事项
7.5 将背景处理为黑色的花卉摄影
选择光线反差强烈的环境
简单的方法创作黑背景
7.6 影友喜爱的花卉题材
荷花
油菜花
向日葵
菊花
7.7 如何拍好创意花卉
拍出朦胧画意的花卉
拍出视觉冲击力强的花卉
第8章　动物摄影实拍技法
8.1 宠物摄影通用小技巧
熟悉宠物的生活习性
寻找合适的场地
等待时机抓拍
吸引宠物的注意力
长焦镜头虚化背景
避免用机顶灯直接对着宠物使用闪光
8.2 宠物摄影的构图方式
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保持合适的机位
为宠物视线的方向预留空间
利用意想不到的画面
8.3 动物园里拍动物
选择适当的角度避开杂乱背景
开大光圈使铁笼消失
抓住动物最有特征的一面
拍摄铁笼困兽的感觉
8.4 野生动物实拍技法
使用增倍镜隐蔽拍摄
启动高速连拍功能
8.5 野外飞鸟实拍技法
选用长焦镜头将鸟拍清晰
多点对焦提升对焦成功率
第9章　家居生活摄影实拍技法
9.1 家居生活摄影通用小技巧
家居摄影的常用镜头
家居摄影要注意光线的运用
逆光表现通透的质感
侧光表现金属的光泽
侧逆光擅长突出细节
慎用内置闪光灯避免浓重的阴影
9.2 诱人美食实拍技法
让画面生动简洁
注重特写表现质感
控制感光表现诱人的色泽
表现蔬菜瓜果的新鲜质感
9.3 家居静物实拍技法
搭建静物台创造简洁的画面
充足的光线避免画面偏暗
根据表现需要选择光圈
不要针对单色区域对焦
正确曝光表现明暗层次
调整白平衡避免出现偏色
实拍数码产品
实拍服饰细节
实拍珠宝首饰
9.4 实拍餐具洁具
拍摄洁具注意曝光补偿
突出层次和细节质感
注意白平衡还原真实色彩
实拍玻璃器皿
9.5 实拍证件照
证件照的构图和姿势
靠近人物面部测光
使用三脚架保持平稳
正确控制和使用闪光灯
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章节摘录

版权页：   插图：    2.6人像摄影的模特互动 要拍出完美的人像摄影作品，光有对器材的熟练操作和拍
摄技巧的融会贯通是不够的，还需要拍摄对象很好的配合。
怎样才能与拍摄对象有好的配合，需要拍摄者在拍摄前、拍摄中与拍摄对象有良好的互动。
 学会调动拍摄对象的情绪 人像拍摄需要用人物来表达拍摄者的想法，所以调动拍摄对象的情绪，让
拍摄对象的表现达到拍摄者的要求，这一点十分重要。
 要调动拍摄对象的情绪，首先要为拍摄对象营造一个轻松愉悦的拍摄环境，有了轻松的环境，拍摄对
象才会有放松的心情，以拍出舒适、自在的人物照片。
 拍摄者需要在拍摄前跟拍摄对象交代清楚自己的创意和拍摄理念，为拍摄对象树立情绪意识。
当然，拍摄者还需要适时地引导拍摄对象的情绪朝着自己预期的方向发展，以便拍出满意的画面。
 拍摄时拍摄者需要控制与拍摄对象的距离，不能太近也不能太远，这个距离要有所拿捏，因为拍摄对
象的某些情绪需要自己发挥，太近或太远都不利于拍摄。
 注意与拍摄对象的交流 与拍摄对象的交流，多一些对拍摄对象的了解，建立拍摄者与拍摄对象问的
信任关系，也是拍好人像照片的一个重要因素。
拍摄者要让拍摄对象了解自己的基本构思，以达到与拍摄对象在拍摄上建立共识。
 拍摄者可以从拍摄对象感兴趣的话题开始与拍摄对象交流，建立与之沟通的桥梁。
女性最感兴趣的通常是服饰与彩妆等的话题，然后进人正题，将拍摄的构思、计划简要分明地跟拍摄
对象讲述一番，可以按照拍摄主题、采取拍摄方式和期望达到的效果分条跟拍摄对象讲述，让拍摄对
象事先有心理准备。
 如果只是长时间的单调摆姿，会让拍摄对象感到疲惫，拍摄时间一长，拍摄效果会越来越不好。
所以拍摄者可以在休息时仍与拍摄对象有些交流，例如让拍摄对象通过相机的液晶显示屏看之前拍摄
的照片，放松拍摄对象的心情，同时增强拍摄对象的信心。
还可以在姿态的摆设方面有一定的交流，拍摄者甚至可以亲身示范。

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反摄影实拍圣经>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 14


