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内容概要

　　台湾亲子专家卢苏伟老师以深厚的辅导经验，加上长期对家庭教育问题的关心，提出了一般父母
所忽略的问题，即除了打骂，过度期待的爱、不愿放手的爱、不断要求孩子牺牲奉献的爱、造成孩子
罪恶感的爱等，都会对孩子造成一生的伤害。
爱不一定是温暖与甜蜜，爱也会伤人，卢老师提醒天下所有的父母正视及省思。
书中的众多真实案例，将为更多父母指明爱的道路，实现最佳的亲子教育效果。
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作者简介

　　卢苏伟：现任台湾板桥地方法院少年保护官，世纪领袖文教基金会创办人。
卢苏伟以自己在法院工作22年、辅导过3000个以上孩子为例，提醒父母要正视“爱”，过度期待的爱
、不愿放手的爱等等“孽爱”，都会是孩子成长中，最沉重的枷锁。
迄今已出版著作40多本，拥有500多种发明，演讲已逾3000场，多次受邀美国、加拿大、澳洲等地进行
巡回演讲。
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章节摘录

　　正曦在成长的过程里，和爸爸一直有着距离，可能是爸爸 忙着工作，常不在家，或者可能是爸爸
的眼神总是看着远方，很少低头仔细看看正曦。
当正曦抱怨爸爸很少陪他们出游时，爸爸却不耐烦地要他体谅父母的辛苦，他这么努力打拼，就是 希
望正曦长大时，能留一些事业基础给他，让他能站在爸爸的 肩膀往上爬。
正曦的爸爸一直努力做个巨人，而且是一个不倒 的巨人。
正曦可能和妈妈、姐姐相处较多，所以他比较知足常 乐，只希望未来考得上大学，然后有个工作就满
足了。
正曦也 希望自己未来当了爸爸时，会是一个以家庭、以孩子为重的父 亲。
正曦常听妈妈说，一家五口，如果以平常花费，爸爸赚的 钱已经够用二十年了，而且正曦的姐姐与正
曦长大后也都会去 工作，爸爸实在不需要那么辛苦。
但正曦的爸爸却似乎不是这 样想，他认为要趁年轻，有体力、景气又好时，能赚就赚，因 为世局变
化大，谁也料不到下一年会变成什么样子。
只有有 钱，才能让人安心。
正曦不是很懂这些。
正曦的爸爸是家中最辛苦的人，大 家都尽量遵从他。
连考试都几乎是为爸爸而考的，只要是爸爸 喜欢的学校，正曦就去读。
还好正曦很争气，也很幸运，一路 上都做到爸爸所要求的，但爸爸好像不是那么高兴，好像正曦 只
是把自己该做的事做好而已，有什么好值得高兴的。
正曦以 为爸爸的目标，是要他考上医学系。
正曦很期待爸爸能为他的 努力及成就而感到高兴，所以，上了初中、高中后，正曦几乎 没有任何休
闲及娱乐，他全心全意地准备升学考试。
而当正曦 以第一志愿考上爸爸期待的高中时，爸爸也只高兴了那么一下 下，就要正曦以医学系为目
标，再拼三年。
后来的大学联考，他以0.5分不到的成绩差，未能考取第一志愿医学系，在老师 亲友的眼中，这已经是
很了不起的成绩。
但等正曦拿到成绩 单，看到爸爸脸上勉强的笑容，他觉得自责、难过。
正曦知道 爸爸不只期待他考上医学系，而且要台大才算如愿以偿。
正曦 为此难过了好一阵子，他觉得爸爸太自私了，他已经那么努力 地为爸爸而努力，就只差那么一
点点而已，爸爸就把失望写在 脸上，难道正曦为了那05分要再重考一次、再拼一年吗？
正曦觉得有些累了，他每天读那些无聊的教科书，已经让 他很苦闷了，而爸爸脸上那笑不出来的神情
，更让他感到挫 败。
考试并不是努力就一定会有结果，尤其是医学系。
只要 有些微差距，只要考试中有一题闪失，所有的努力就会前功 尽弃。
正曦陷入了两难，他如果不重考，爸爸恐怕一辈子都不 会原谅他。
如果要重考，他要考上第一志愿，也得靠些运气。
P8-9
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