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内容概要

　　《孕产育儿百科》是为新手父母准备的孕产婴护理实用百科全书，为即将成为父母的读者提供关
于宝宝孕育方面的各种问题及解决方案，包含：优生优育方案、孕期保健护理、养胎保胎与胎教、分
娩期保健护理、新妈妈和婴儿护理等，为新手父母提供全面有效的指导。
本书全面详实地分析了妊娠前、妊娠期、产后生活中可能出现的种种问题，并提出了这些问题的具体
解决方案，为孕育优秀的新生命提供了有力的保障。
本书科学易懂，可操作性强，是众多年轻夫妻学习孕产婴护理经验的绝佳选择。
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章节摘录

版权页：   插图：    妇女患心脏病时可否怀孕 根据心脏病对体力活动的影响，～般将患者的心脏功能
分为四级。
 心脏功能Ⅰ级：病人能胜任一般体力活动，如走路、洗衣、做饭等。
 心脏功能Ⅱ级：从事一般体力活动时会轻度受限，如进行日常体力活动时有心跳、气短和疲劳感。
 心脏功能Ⅲ级：从事一般体力活动时会明显受阻，如稍微活动即感心跳气短，安静休息时有不舒服的
感觉。
 心脏功能Ⅳ级：安静休息时有心跳、气短症状，睡觉时躺不平，必须垫高枕头或采用半卧位，有肝脏
肿大和下肢浮肿等现象。
 妇女的心脏病以风湿性的居多。
患风湿性心脏病的妇女，属以下情况者不可怀孕：①心脏功能属于Ⅲ或Ⅳ级者；②有心力衰竭史者；
③严重二尖瓣狭窄，经常气短咯血者；④有风湿活动，如关节肿痛、发热、血沉快者；⑤心脏明显增
大者；⑥心脏病同时合并有其他全身性疾病者，如肾炎、肺结核等；⑦有心脏内栓子脱落引起脑、肾
或眼底小血管栓塞者。
 如果患风湿性心脏病的妇女，无上述情况，而且心脏功能在Ⅰ或Ⅱ级者，可考虑怀孕。
 有先天性青紫型心脏病者，如未经手术矫正，一般很少能活到生育年龄；即使能活到生育年龄，心脏
也承受不了妊娠和分娩的负担，因此切忌怀孕。
 患房间隔或室内间隔缺损、但动脉导管未闭等心功能良好者，多能忍受妊娠和分娩对心脏负荷增加的
负担，可在医生监护下怀孕。
 患贫血性心脏病、血红蛋白低者，容易发生心力衰竭，因此，在贫血治愈以前不可怀孕，否则将会加
重贫血，对母婴健康都有危害。
 患有高血压心脏病和病毒性心肌炎的妇女，在疾病治愈前不可怀孕，否则会因加重原有疾病而损害母
婴健康。
 宫颈糜烂影响怀孕吗 宫颈糜烂是由于损伤或病原体侵入而引起的慢性炎症，妇科检查时呈红色细颗
粒状病变，据病变程度可分为轻、中、重三度。
轻度宫颈糜烂多无明显症状；中、重度糜烂常表现为白带增多，呈白色黏稠状或淡黄色脓性，也可有
血性，有的会伴有下腹胀及腰骶部疼痛。
 由于炎症影响，阴道内环境发生改变，可导致功能失调，宫颈黏液异常，不利于精子穿透并影响精子
活动及其活力，是不孕的原因之一。
故有宫颈糜烂者，应该积极治疗。
 宫颈糜烂有很多治疗方法，目前常用的有物理治疗、药物治疗和宫颈锥形切除术。
临床上用得最多的是物理治疗法。
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