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内容概要

《创新思维心理学——培养与训练》主要针对非心理学专业的大学生设计和编写，书旨在帮助大学生
正确地认识和把握自己，提高心理素质，特别是培养自己的创新意识、创新思维和创新个性，促进学
生不断地提升自己和超越自己。
全书共7章，内容包括概述、发散思维与创新、形象思维与创新、柔性思维与创新、批判性思维与创
新、推理能力与创新、思维训练。

《创新思维心理学——培养与训练》既可作为高等院校大学生开发思维与创新的教材，也可供广大心
理学工作者、教育工作者、家长等参考，还可以作为大学生和青年朋友提高自身思维和创新能力的自
学参考书。
本书由宋宝萍、魏萍主编。
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章节摘录

版权页：   插图：   主体与现实是不断发展变化的，人必须不断地调节自己与现实的关系，以保持动态
的适应平衡关系。
调节的方式有两种，一种是改变主体自身，使主体适应现实；一种是改变现实，使现实适应主体。
 主体对自身与现实之间质的发展变化，以及适应这种发展变化所需要的根本性的调节，往往有不同的
意识水平，有的是显意识的，有的是潜意识的，有的是理性的，有的是非理性的。
当这种意识达到一定水平，就会产生需要，这种需要就是创新需要。
创新需要能够转化为动机、兴趣和理想，推动主体去进行有选择的学习与探索。
创新需要以及由其转化而来的创新动机、兴趣、理想等，还会进一步转化为创新期望，并参与认知监
控系统，调节认知与创新活动。
这种经常的、有一定方向的认知与创新活动，会引起越来越频繁、越来越广泛的神经联系，以及同化
、顺应、转换等信息结构的改组，这将增加信息结构改组的活性，特别是创新性信息结构改组的活性
，并将使一定范围内的神经联系越来越紧密，突触间隙变得越来越窄，从而形成创新性的信息结构中
心，并以此为基础，与大脑皮层的其他机能区发生广泛的联系，使创新敏感区逐渐形成。
可见，创新需要是创新敏感区形成的基础条件之一。
 （二）创新人格 如前所述，创新人格也称创造性人格，是美国心理学家吉尔福特较早提出和使用的
概念。
具体表现为：对创新活动的热爱，有强烈的创新欲望和目的意识，在创新活动中勇于克服困难，具有
执著、不屈不挠的奋斗精神，以及独立自主的个性。
大学生正处于创新人格的形成时期，也是创新能力发展的关键时期，关注其创新人格的塑造显得尤为
重要。
同时，创新人格也是建立创新敏感区的又一个基础条件，没有创新意识、创新的目标追求、创新情感
、创新的行为习惯，以及克服困难的意志力，是难以形成创新敏感区的。
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编辑推荐
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