
第一图书网, tushu007.com
<<优雅>>

图书基本信息

书名：<<优雅>>

13位ISBN编号：9787121161629

10位ISBN编号：7121161621

出版时间：2012-5

出版时间：电子工业出版社

作者：她品时尚课题组 编

页数：211

字数：164000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<优雅>>

前言

　　美丽会随着时间的流逝，一去不返，但是优雅和品位却可以随着时间而增长，如同美酒一样，时
间越久越醇美。
——法国《时尚》　　本书以优美的笔触，针对每一个小细节为现代女性提供了细致而绝妙的建议，
告诉她们如何才能永远保持别致、优雅和迷人的仪态。
内容涉及到容颜、秀发、姿态、衣着、谈吐等方面的诸多细节，对所有关于时尚的问题进行了凝练而
权威的讲解。
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内容概要

她品时尚课题组编著的《优雅(迷恋细节)》是一本关于优雅的细节战略指导手册。
像赫本一样优雅，几乎是所有女性永恒的追求。
干练的短发、中式的衬衫、恰到好处的微笑⋯⋯貌似不经意的细节却将她的优雅展露无遗。
优雅迷恋细节。
纵使你没有天使般姣好的面容，也没有魔鬼般迷人的身材，但只要你拥有一颗追求优雅的心，并注重
细节，笃定的自信和淡定的优雅一定会如期而至。
得体的装扮、淡然的笑容、脱俗的气质、豁达的心胸⋯⋯细节成就了女性的优雅，优雅的女人也绝不
会忽略细节。
追求优雅，从《优雅(迷恋细节)》开始。
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章节摘录

版权页：   插图：     如今，优雅已成为女性时尚界的高频词，成为评价一个女人是否具有魅力的重要
标准。
那么，究竟何谓优雅呢？
简单点说，优雅是表现在女性身上的一种和谐美，既涵盖外在容颜上的美丽，更囊括女性内心品质的
精华。
 优雅是一种内外兼修的独特魅力。
若是仅拥有漂亮的外在容颜，言行举止却庸俗不得体，难免会让人心生惋惜；而如果独有厚重的内在
品质，却忽视了外表的修饰，也够不上优雅那条“及格线”。
所以，优雅的女人一定会将外在容颜和内在品质完美结合。
 优雅是一种质量上乘的女人味。
蜂蜜的甜味通过舌尖品尝，花朵的香味通过鼻尖轻嗅，而充满女人味的优雅则只能通过心灵来感受。
如果说女人是一朵花，那么少了优雅就如同花儿失去了香味，七分美感顿失三分。
正因为如此，做有韵味的优雅女人，也成了凡世间每个女人殊途同归的梦想。
 优雅的女人拥有丰富的内心世界以及对生活的智慧与博爱，她们的一颦一笑、一言一行，都能达到理
性与感性的平衡。
容貌美丽的女人未必优雅，但优雅的女人一定是美丽的，因为她的包容和智慧让人感觉如沐春风。
 优雅包括许多方面，如举止的优雅、谈吐的优雅、着装的优雅、品味的优雅等。
一个真正优雅的女人，在生活的各个方面都能表现出独具魅力的一面。
 优雅的女人在着装上不刻意注重品牌，但要保证衣着整洁、舒适，格调不张扬但却别有韵味，即便她
身着一袭布衣，也能让人从她质朴的外表下捕捉到不平凡的女人风情。
 优雅的女人说话不一定要妙语连珠，但要有充实的内涵和丰富的文化底蕴，即便遇到再烦恼的事情也
能用幽默的方式化解，给人坚强却不失温柔的美好印象。
 优雅的女人在生活中懂得“己所不欲、勿施于人”的道理，她们清楚地知道自己想要什么样的生活，
所以表达自己的情感时细腻、丰富且理智。
 很多女性想要成为优雅女人，却没有找到优雅的秘诀，暗自哀叹自身条件不足，拒绝向优雅靠近。
但事实上，修炼优雅并非一件难事。
从身边的小事做起，重视每一个细节，拥有了这种信念，一定会成为内外兼修的优雅女性。
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编辑推荐

《优雅:迷恋细节》以优美的笔触，针对每一个小细节为现代女性提供了细致而绝妙的建议，告诉她们
如何才能永远保持别致、优雅和迷人的仪态。
内容涉及到容颜、秀发、姿态、衣着、谈吐等方面的诸多细节，对所有关于时尚的问题进行了凝练而
权威的讲解。
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