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前言

　　某国际知名摄影教程的开篇这样说：“开始我们不过爱上相机这个工具，而结果却爱上了摄影这
门艺术。
”　　摄影，不仅是一门技术，更是一门艺术。
幸运的是，由于数码单反相机的普及，这门艺术已经成为人们追求美的最佳载体。
　　大千世界，美不胜收，而爱美之心，人皆有之。
无论是自然风光四季轮转的色彩之美，或者是小小昆虫生活世界的细节之美，抑或是华美舞台与激情
运动的瞬间之美，都在吸引着我们不断拿起相机，捕捉这些感动我们的画面。
　　初入数码摄影世界的朋友，面对大千世界的非凡之美，以及需要掌握的各种摄影基本技术，往往
感觉有些茫然。
我到底该从哪些题材快速练手？
不同题材对相机及拍摄技术的要求有哪些不一样？
如何培养一双善于发现美的眼睛？
那些赏心悦目的大片背后，都有些什么样的拍摄故事？
　　为此，我们将摄影爱好者们最常拍摄的题材，从“美”的角度，进行了全新的归类，并结合最常
用到的器材、技法以及摄影艺术表现手法，策划了本套“之美”系列图书。
全套图书分为3本，分别是《色彩之美：你也能掌握的风光摄影技法》、《细节之美：你也能掌握的
微距摄影技法》、《瞬间之美：你也能掌握的动感摄影技法》。
我们认为无论是摄影器材与操作技术，还是摄影艺术表现手法，最终的目的都是记录下我们这个美好
世界的美丽瞬间。
　　这一本是《细节之美：你也能掌握的微距摄影技法》。
　　微距摄影技法，是很多摄影者想掌握却难以掌握的门类。
全书从微距摄影的器材准备及题材寻找入手，结合微距摄影最常见的题材如花卉、昆虫、静物、美食
以及人物细节等，指导摄影者如何在日常生活题材中发现微距摄影艺术的灵感，拍出别具一格的微距
大片。
另外，本书专门开辟一章，讲解了微距摄影照片常见的后期调整技法，并将诸多“高手怎么拍”及“
佳作背后的故事”分享出来，让大家能够直截了当地学习到众多影友的精华经验。
　　这是一本将实用性、观赏性与可读性融为一体的微距摄影技法图书。
多位摄影师及文字编辑为本套图书的完成做出了贡献，他们是著名风光摄影家李元、著名人像摄影家
刘光孝、罗缋沅、赵晓进、擅长生态题材的摄影师程国强、嵇松扬，擅长宠物及美食题材的摄影师周
正，擅长舞台题材的盛仁昌、李晟，擅长运动题材的摄影师穆祥滨，摄影师黄锴、李立言、励军徽、
王剑波、王嘉木、王诗武、张新民、刘晓龙、张韬、王瑜、徐华定、张林平以及赖琴、杨卉卉、时卫
、王墨兰、何宇恒、赖琴、缪培昌、万文虎、孙洪兵、许弟曦、潘继蓉，何宇恒、贺成奎、敖延杰、
谢刚等。
另外，还有许多摄影网站和摄影机构如N-PHOTO、岗上影像、图片联盟、时代图片等也为本书提供
了大量图片，在此一并感谢！
　　李元摄影机构
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内容概要

　　微距摄影是各种摄影门类中最令人着迷的领域之一，也是很多摄影者想掌握却难以掌握的摄影技
法。
本书通过对完美的近距和微距作品的技法分析，为摄影爱好者揭秘微距摄影的全部秘密。
全书从微距摄影的器材准备及两大技术基础入手，结合微距摄影最常见的题材如花卉、昆虫、静物、
美食、人物细节，指导大家如何在日常生活题材中发现艺术的灵感，拍出别具一格的微距大片。

　　书中分享了大量“高手怎么拍”及“佳作背后的故事”，图片精美、文字实用、结构完善、可读
性强，适合所有喜欢或者准备进入微距摄影领域的爱好者阅读。
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