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内容概要

　　本书从具体的故事、古诗、反义词、简单数学题目、心理素质训练、艺术熏陶等出发，来培养宝
宝的知觉能力、语言能力、数学能力、社交能力、情绪控制能力、心理素质等基本素养。
本书教给年轻的父母一些全新智力开发与训练方案，让宝宝聪明又健康。
这本书是父母对宝宝进行早期教育的良师益友。

　　该套丛书由国内知名育儿和智力开发专家权威奉献，指导性和操作性强。
书中以年龄作为索引符合成长发育要求，所列举的智力开发和训练方案切实可行，能帮助宝宝在愉快
的游戏氛围中提高智力，开发潜能，是宝宝成长中不可缺少的陪伴。
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作者简介

程玉秋，人力资源和社会保障部高级育婴师职业技能考评员，高级育婴师，高级公共营养师，“精灵
豆”婴幼儿摄影机构创始人。
多年来一直致力于婴幼儿教育、养护、营养等亲子早教项目的筹备、实施工作。
担任多家早教机构和亲子园的负责人，积累了丰富的早教经验，曾担任《早期教育指导师》岗位培训
教材的副主编。
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书籍目录

Part1 半个月 新生儿本能启迪
　大动作能力发展 —— 新生儿运动训练
　感知觉能力训练 —— 六感和视觉追踪
　记忆能力训练 —— 宝宝认识家人
Part2 15~28 天 新生儿早期教育与认知能力训练
Part3 2 个月宝宝 在咿咿呀呀中学说话
Part4 3 个月宝宝 宝宝学翻身
Part5 4 个月宝宝 爱黏人的小宝宝
Part6 5 个月宝宝 会认第一件物品了
Part7 6 个月宝宝 小家伙坐着与人招手
Part8 7 个月宝宝 宝宝怕见生
Part9 8 个月宝宝 认识第一个身体部位
Part10 9 个月宝宝 摸摸自己的小鼻子
Part11 10 个月 宝宝勇敢地站起来了
Part12 11 个月 宝宝迈出了人生的第一步
Part13 12 个月 宝宝会拿着蜡笔到处乱画了
Part14 1~1.5岁 爱模仿的小大人
Part15 1.5~2 岁 小小淘气包
Part16 2~3 岁 宝宝小小年纪闹“独立”
Part17 3~4 岁 宝宝慢慢有了判断力
Part18 4~5 岁 宝宝十万个为什么
Part19 5~6 岁 宝宝记忆力显著发展
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章节摘录

版权页：插图：锻炼爬行的益处，爬行对宝宝来说，是一项非常有益的动作，既能锻炼宝宝全身肌肉
的力量和协调能力，又能增强小脑的平衡与反应的联系，这种联系对宝宝日后学习语言和阅读都十分
有益。
宝宝为爬行做的准备，在之前的五六个月，宝宝就在开始为爬行做准备了，他会趴在床上，以腹部为
中心，向左右挪动身体打转，渐渐地学会匍匐爬行，但腹部仍紧贴着床面，四肢不规则地划动，但往
往不是向前爬而是向后退。
到了七八个月，宝宝就会爬了。
在宝宝真正学会爬行时，宝宝是用手和膝盖向前爬行，头颈部抬起，胸腹部离开床面。
宝宝学爬行时的三种类型，第一种，学爬时向后倒着。
第二种，倒原地打转，只爬不前进。
第三种，在学爬时.匍匐向前，不知道用四肢撑起身体。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<0～6岁聪明宝贝智力开发�>>

媒体关注与评论

人类最伟大的发现之一，就是对大脑无限潜能的认识。
人类在未来面临的最重要的问题，就是对大脑潜能的充分开发。
　　——爱因斯坦大脑具有和双手相同的力量，它不仅要理解这个世界，还要去改造这个世界。
　　——作家、哲学家（科林·威尔逊）婴儿从降生的第三天起开始教育，已经迟了两天。
　　——巴甫洛夫教育的基础主要是在5岁前奠定的，它占整个教育过程的90%，在这之后，教育还要
继续进行，人进一步成长、开花、结果，而您精心培植的花朵在5岁以前就已绽蕾。
　　——前苏联教育家（马卡连柯）
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编辑推荐
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