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内容概要

　　本书内容简介：新浪名博“卢卢相片生活”博主分享iPhone摄影和修图的心得。
你或许不需要太多的摄影技巧，仅仅是一种拍照与分享的欲望，记录的内容多数都是信手拈来的生活
碎片。
iPhone摄影体现的是对自己每个生活瞬间的珍视，发现身边感触的故事。

　　本书主要介绍用iPhone手机的拍照心得及插件介绍，挖掘iPhone手机拍照的潜能，发挥随时随地
拍摄的优势，利用图片故事的方式分享心得。

　　本书适合iPhone用户、摄影爱好者，以及喜欢拍照、记录生活的人士。
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作者简介

　　卢卢，新浪名博“卢卢相片生活”博主卢卢，本名：卢珊，85后北京“土著”，现居美国旧金山
湾区，热爱摄影，酷爱旅行，足迹遍及近20国。
个人博客“相片生活”浏览次数超过500万。
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　逆光拍勾勒轮廓
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　逆光拍颐和园冬日温暖
　光影结合最精彩
　双重曝光多重感受
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　结合反光拍出双倍精彩
　雨天
　透过雨滴拍雨中城市
　把雨滴拍成星星
　结合花伞拍雨天
　车拍一缕淡淡彩虹
　宽幅拍雨天，一天中的不同心情
　透过雨伞拍雨天
　对焦雨滴拍雨天
　上下模糊表现雨的动感
　结合落叶拍雨天
　利用倒影制造不一样的视角
　双重曝光变废为宝
　阴天
　绝望中的挣扎
　黑白展现下雨前的魔幻天空
　宽幅拍城市自然风景
　插件让夕阳色彩更温和
　雪天
　色调让雪地更神秘
　车拍风景靠运气
　冬天也可以很五彩
　玩具相机效果下的雪天
　插件打造梦幻雪景
第5章 无界的iPhone拍照——城市
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　北京
　角落里的北京味道
　胡同里的大红门
　光影下的中国味道
　插件让颐和园夕阳更浓烈
　今昔对比
　北京变化的缩影
　黄昏下的北京红墙
　手机拍地标
　老北京小吃之卤煮
　最北京的红墙下
　香港
　前后景结合，爱在香港太平山
　维港边等待夕阳
　用手机拍世界上最美城市夜景
　香港的街道
　五颜六色的价目表
　香港路边摊的瞬间
　平民风范路边摊
　Lomo色调拍人
　让照片动起来
　小渔村的随手拍
　把地铁拍出纵深感
　提前准备好手机很重要
　把到此一游照拍出艺术感
　旧金山
　雾中的金门大桥
　Lomo拍摄旧金山点滴
　宽幅旧金山叮当车
　双重曝光冷暖结合
　手机拍黄昏
　坐在咖啡馆看城市
　阳光下的唐人街
　结合环境拍风景
　玩具相机制造复古效果1
　玩具相机制造复古效果2
第6章 iPhone爱拍的真正意义——旅行
　记录
　荒漠探险
　路上点滴
　宽幅车拍风景
　墨西哥城旅行小点滴
　仿移轴拍墨西哥城
　HDR拍多彩墨西哥小城
　黄昏时刻的魔幻墨西哥小城
　表达
　旅行的意义
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　旅行点滴记录
　站在海滩上看夕阳
　夕阳下的棕榈树
　离别的车站
　怀旧色调拍火车
　火车上四格连拍
　火车上两格连拍
　体验
　利用影子表现心情
　黑白拍风景
　HDR拍阴天风景
　三分法构图拍风景
　路上风景之枯萎的荒漠
　路上风景之天地之间一抹红
　飞来飞去
　起飞
　天上的风景
　登机前的快手拍
　旅途中的小碎片
　飞机上航拍赌城迷人夜色
　降落前的风景
　双重曝光表现两种心情
　在云上中读书
　火车地铁记
　流逝的列车逝去的时间
　非高峰期的北京地铁一号线
　黑白火车记
　旧金山地铁
　墨西哥城地铁的浪漫一幕
　拥挤不堪的墨西哥城地铁
　车站，一个阴天的下午
　宽幅拍归途列车
第7章 随心iPhone的主题——生活瞬间
　色彩
　摇晃手机拍出的惊喜效果
　街上偶遇一缕神奇彩虹
　用Lomo拍彩虹暖气
　让五颜六色更加鲜艳
　仰拍彩色气球
　超市也可以很精彩
　唐人街的小花伞
　涂鸦墙下游走的鸽子
　仿佛回到童年的彩色桌子
　铅笔也可以很艺术
　梦幻小房子
　随手发现的色彩
　静物
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　Lomo拍印度餐馆
　泰国餐馆的小花
　留白法拍小花
　黑白色调拍中餐馆静物
　Lomo拍老北京旧物
　泛黄色调拍唐人街复古橱窗
　泛红色调拍旧货市场老相机
　黑背景拍餐具
　美食
　前后景结合拍下午茶
　前后景结合拍墨西哥餐
　近拍墨西哥餐里的丰富食材
　Lomo拍美国最著名汉堡
　旧金山最美味汉堡
　五颜六色生鱼饭
　暗色背景拍印度菜
　巧拼图拍中东菜
　结合环境拍早餐
　街拍
　单色调拍雨中情侣
　复古色调拍古老有轨电车
　模糊效果突出有轨电车
　手机抓拍街头众生相
　宝丽来版粉色老车
　彩虹光谱与彩虹甲壳虫
　诡异色调拍会跳舞的楼
　大年夜的热闹香港
　唐人街的落寞春节
　情感
　春节小气氛
　慈母手中线
　粉红情人节
　手心中的爱
第8章 人像和宠物
　人像
　伊朗朋友自拍
　和妹妹闲聊的下午
　街头偶遇专业模特
　儿童
　沙发上看电视的兄弟俩
　顽皮的小孩
　万圣节的小天使
　胡同里的北京小洋妞儿
　宠物
　把狗狗拍得“高大”
　抓拍猫咪
　宠物的创意拍法
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　把狗狗拍得神秘

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<爱疯视觉>>

章节摘录

　　随着拍照手机的普及，摄影也逐渐变得平民化，通过这章来了解一下iPhone摄影吧！
优势　　1.轻便。
就算是摄影师，也会有临时没带相机，却遇到有灵感想拍照的情况，大家都会随身带手机，iPhone随
时随地都可以拍，虽然画质比不上单反相机，但要的是那一瞬间的感觉，谁都可以是摄影师。
　　2.适合偷拍。
听到“偷拍”，总会让人有不好的联想，但其实有时候偷拍更多的意义是：“抓住自然的一瞬间”，
早在1940年，便携式小相机推出的时候，就有美国摄影师把他藏在大衣里，在纽约的地铁里拍照，留
下了很多那个年代的珍贵瞬间，虽是偷拍，但却是最自然的。
iPhone的便携性，正适合这样的情况。
　　3.应用软件。
这是iPhone相比普通手机的强大之处，苹果商店里数不清的修图软件及各种拍摄插件，都会让普通的
照片变得很艺术。
还有一些在线分享平台，可以让你随时和世界各地的人分享你生活中的精彩，交流用iPhone拍照的心
得。
劣势　　1.画质。
这个问题一定会因为手机的改朝换代而改变，但跟动辄上千万像素的相机比，手机的几百万像素使画
质还是略显寒酸，但有时“Lomo”爱好者们要的就是那种模糊的感觉。
　　2.不适合拍夜景。
很多小的数码相机，晚上拍照也会出现不清楚、噪点多的情况，手机也一样，所以一般来说，手机拍
摄更适合白天光线好的时候。
　　3.无法控制快门光圈。
　　手机摄影更多的是拍感觉，所以对于随手的记录，这并不是一个最大的问题。
iPhone的快门控制更多的是根据当时的光线，所以灵活度不大。
　　这是真的摄影吗？
　　很多摄影技术大师，会对手机摄影嗤之以鼻，觉得不够严肃，但其实随着软件的更新，像素的提
高，手机摄影也越来越精彩。
对于手机摄影是不是摄影，众说纷纭，就是看你如何看待摄影了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　不知不觉，iPhone里的照片已经上万张，多数都是信手拈来的生活碎片，经常会发到网上和大家
分享，喜欢的人越来越多，问的人越来越多，才意识到，是时候整理这些碎片，把它们拼成一个相对
完整的图片故事了。
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