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内容概要

广州妈妈网编著的《人人都是好妈妈(500万妈妈的孕育宝典从备孕到护理)》依托广州妈妈网这一强大
火热的网络平台，撷取其中最优质的博文，从备孕、孕期护理、产后护理、育儿护理、带孩子妙招、
早教幼教等领域成篇。
从备孕护理一直到养育早教，完整地囊括了妈妈们最需要的所有信息点。
《人人都是好妈妈(500万妈妈的孕育宝典从备孕到护理)》内容鲜活真实，信息含量丰富，绝对是父母
们收到的一份意想不到的育儿大礼。
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章节摘录

版权页：插图：怀孕后，孕妇体内的孕激素增多，容易导致牙龈毛细血管扩张、弯曲、弹性减弱、血
液淤滞等症状，从而引起牙龈出血。
口腔卫生差、有牙垢、牙齿排列不整齐、喜欢张口呼吸等因素容易导致牙龈肿痛。
这种毛病统称为妊娠期牙龈炎。
防治的方法是注意均衡营养，补充维生素和钙质。
吃饭后用牙签和牙刷彻底清洁牙齿。
去看牙科医生，用点消炎药局部处理一下。
另外，用淡盐水含在嘴里，一天三次，可以消炎消肿。
平时火气就大的人，可以喝加盐的豆浆来清凉，还能给宝宝补充植物蛋白。
饮食上应该多食清淡的食物，多吃蔬菜很有必要!22.我现在怀孕10周了，偶尔觉得肚脐处有点拉紧的感
觉，有一点点隐痛的感觉，不过不是很痛，怎么回事呢？
不用紧张，这是孕妇常有的症状，是不断增大的子宫压迫的结果。
由于同样的原因，不久就可能出现下肢水肿了。
前提是做过B超了，证实是宫内妊娠而不是宫外孕。
不用太在意，安心妊娠，定期产检。
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编辑推荐

《人人都是好妈妈·500万妈妈的孕育宝典:从备孕到护理:从备孕到护理》：与其饱读博文，不如取其
“精华”!500万妈妈做后盾，育儿更轻松!育儿不一定要信专家，人人都可以成为好妈妈！
潮妈、辣妈、海归妈妈、传统保守妈妈、闪婚妈妈、异地恋妈妈、打工族妈妈、全职妈妈、高龄妈妈
⋯⋯齐上阵，真情演绎一场壮烈的育儿大战！
这里有最催人泪下的真实生产故事，有最激烈的婆媳育儿大战，还有最惊心动魄的儿童急救事件。
《人人都是好妈妈·500万妈妈的孕育宝典:从备孕到护理:从备孕到护理》同时传达一个理念——育儿
不一定要信专家，人人都可以成为好妈妈。
在这里，50万妈妈的育儿精华，将带给更多父母强烈的共鸣，大家可以一起来温暖感受为人父母的幸
福与烦恼。
《人人都是好妈妈·500万妈妈的孕育宝典:从备孕到护理:从备孕到护理》依托广州妈妈网这一强大火
热的网络平台，擷取其中最优质的博文，从备孕、孕期护理、产后护理、育儿护理、带孩子妙招、早
教幼教等领域成篇。
从备孕护理一直到养育早教，完整地囊括了妈妈们最需要的所有信息点。
内容鲜活真实，信息含量丰富，绝对是父母们收到的一份意想不到的育儿大礼。
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