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前言

“婴儿降生的第三天开始教育，就迟了两天。
”如今的父母，对于孩子的教育丝毫都不会放松。
然而，做父母，很多人都是第一次，做好父母比做好自己的工作更难。
这是因为对孩子的教育如果出错，我们可能根本没有改错的机会。
那么，你是怎样做父母的？
是出于天性？
还是根据自己童年经历？
你是否能确定自己的做法对孩子来说是对的？
    每个孩子来到这个世界都是一样的，他们光着身子、哇哇大哭、不会说话、不会写字。
可长大后，他们却有了完全不同的人生轨迹。
这和孩子的智商没有直接关系，也不仅仅取决于孩子的家境，后天的受教育环境很大程度上决定了孩
子未来的人生走向。
    英国教育思想家洛克很早就指出家庭教育的重要性。
他说：“家教的错误和配错了药一样，第一次弄错了，不能指望用第二次和第三次去补救，它们的影
响是终生清洗不掉的。
”这种说法似乎有一点夸张，但事实真的是这样。
    生了孩子，你就没有办法“退货”，不管他是天才还是被上帝咬了一口的苹果，你都只能接受这个
天赐的礼物。
你没有办法改变上天的馈赠，铁就是铁，钢就是钢，你不能恨铁不成钢，你只能改变自己。
我们身上有很多改变不了的东西，但也有很多可以改变的，相信你自己。
现在，让我们来想想看：    你是否会因为忙于工作，把孩子丢给老人？
如果是这样，你需要改变，要让孩子享受到来自父母的爱。
    你是否会总是滔滔不绝、循循善诱，却不给孩子表达的机会？
如果是这样，你需要改变，让孩子也能向你敞开心扉。
    你是否会把小孩子当成大人来要求，把大孩子当成小孩子来管束？
如果是这样，你需要改变，多理解孩子一些。
    你是否会把“听话”作为好孩子的唯一标准，给“调皮”贴上坏孩子的标签？
如果是这样，你需要改变，多给孩子一些鼓励。
    你是否会给孩子他想要的一切，却没有意识到该如何给孩子获得一切的能力？
如果是这样，你需要改变，教给孩子各种能力。
    你是否会试图掌握孩子的一举一动，和他一直保持“亲密无间”的亲子关系？
如果是这样，你需要改变，多给孩子一些自由空间。
    你是否会当众羞辱孩子，对孩子施以语言的暴力？
如果是这样，你需要改变，给予孩子足够的尊重。
    你是否会斩钉截铁地命令孩子他应该做的一切，却从不解释原因？
如果是这样，你需要改变，引导孩子主动进取。
    你是否会为孩子包办一切，让孩子失去长大的机会？
如果是这样，你需要改变，用你的放手换来孩子的成长。
    你是否会言行不一致，要求孩子的事情连自己都做不到？
如果是这样，你需要改变，让自己成为孩子值得效仿的榜样。
    不管多么用心的父母，都难免会有做得不完美的地方。
在这本书中，我们从上述十个方面入手，一一论述了父母该做出怎样的改变，才会让孩子的明天更灿
烂。
不要小瞧这一点一滴的改善，父母1%的改变，带来的可能就是孩子100%的成功。
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内容概要

有了孩子你就成了父母，但是，你知道怎样做一名智慧型家长吗？
家庭是孩子最初也是最重要的成长环境，请你扪心自问，你为孩子营造的这个环境达标吗？
你知道怎样的爱才是真爱吗？
如果你的答案很含糊，请翻开《父母1%的改变孩子100%的成功》这本书，开始你的“智慧家长学习
之旅”，为孩子的幸福和成功做出1％的改变！
要知道，父母1%的改变，孩子有可能获得100%的成功！

《父母1%的改变孩子100%的成功》由 金雅姝编著。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<父母1%的改变孩子100%的成功>>

作者简介

颇受好评的家庭教育专家，在亲子教育领域拥有丰富的经验和极高的口碑，曾帮助很多年轻父母解决
教育中的实际问题，在儿童和青少年的潜能开发与培养方面拥有科学、完整的教育方法。
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章节摘录

版权页：都说“失败是成功之母”，可现实中的家长，可能从内心深处还是不希望自己的孩子失败，
尤其不希望孩子遭受挫折。
而孩子本身，始终成长在全家上下左右瞩目的被过分保护的环境中，更习惯于以自我为中心，或以自
己的判断为准绳，没有接受失败的心理准备，甚至会在挫折面前变得手足无措。
但人生成长的脚步不会永远都是平坦的，孩子总会有失败的时候。
这时候，身为家长的我们，该怎么办呢？
科学家做过这样一个实验：他们把一条梭鱼放进一个有许多小鱼的水池里，只要梭鱼饿了，张张嘴，
就可以把小鱼吞进肚子里。
过了一段时间，科学家用一个玻璃瓶罩住了梭鱼。
开始时，小鱼在瓶子外面游来游去，梭鱼就冲上去，企图吞食小鱼，但每次都撞在了瓶壁上。
慢慢地，梭鱼的冲撞越来越少，最后，它完全绝望了，放弃了捕食小鱼的所有努力。
这时，科学家取走了罩住梭鱼的玻璃瓶，但这时候备受打击的梭鱼已经没有了斗志。
无论有多少小鱼在它的身边甚至嘴边游来游去，它都不会再张嘴。
最后，这条可怜的梭鱼就这么活活饿死了。
听了这个故事，也许你会说，这条梭鱼真是笨死了。
其实梭鱼原来并不笨，捕食小鱼是它的拿手好戏，它是一条能够独立生活的正常的鱼。
可是，无数次的碰壁后，梭鱼开始怀疑自己捕鱼的能力，最后彻底绝望了。
人生不是一帆风顺的，总要经历很多失败和挫折。
孩子也一样，当他们去努力尝试一件事情的时候，很可能等待他们的并不是成功，有些时候，需要干
百次的尝试和努力。
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编辑推荐

《父母1%的改变孩子100%的成功》：延续教育的误区，孩子将变得平庸，孩子的成功源于父母的改
变，现在就请马上着手，你力所能及的一点改变，将对孩子的未来产生巨大的推动作用。
你希望自己的孩子将来在生活各方面都获得成功吗？
那么，请先反省自己是否为他提供了有助于成功的环境：你是否会总是滔滔不绝、循循善诱，却不给
孩子表达的机会？
你是否会把小孩子当成大人来要求，把大孩子当成小孩子来管束？
你是否会把“听话”作为好孩子的唯一标准，给“调皮”贴上坏孩子的标签？
你是否会给孩子他想要的，却没有意识到如何培养孩子相应的能力？
你是否会试图掌握孩子的一举一动，和他一直保持亲密无间的亲子关系？
你是否会当众羞辱孩子，对孩子施以语言的暴力？
你是否会斩钉截铁地命令孩子，却从不解释原因？
你是否会为孩子包办一切，让孩子失去成长的机会？
你是否会言行不一致，要求孩子的事情连自己都做不到？
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