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前言

忐忑不安地编写了第一本《搭配秘密法则》之后，受到读者们的激励，我又编写了第二本《搭配终极
法则》。
    我要对读过前两本书的读者朋友们以及准备读这一本书的朋友们表达诚挚的谢意！
    书出版以后，每次听到工作中接触的人或者初次见面的人说“我读过你写的书！
”的时候，我都会内心充满感激之情，不禁深深地感慨：“能得到大家的认可真是太好了，我要继续
写。
”    实际上，在写完上一本书之后，感觉“如同这次终于彻底燃成灰烬了”一样，我已经将自己所有
的东西全部展现出来了，江郎才尽了。
当时，心里认为“工作告一段落啦！
”    可是这一次，出版社又发出了很中听的“诱惑”——“押田女士，这一次换一个视角，写一本面
向更加成熟的女性的书怎么样呀？
”“押田女士，把您作为同龄人的真实信息与大家分享一下多好啊！
”    面向成熟的女性⋯⋯这听起来多么有魅力。
    其实我最近在电车里尤其注意观察的正是(看起来像)职场中的成熟女性。
    35岁以上或者40几岁，她们独特的气场让我感觉到她们一定是活跃在重要岗位的女性。
其中肯定也有像我一样将事业和家庭兼顾的人吧！
    每当看到这样的女性时就会觉得很友好，即使是不认识的人也想对她说“咱们一起加油！
”如果我看到她们很疲惫的样子，就会换成自己的角度来想，工作的事情、家庭的事情、自己的事情
⋯⋯做个成熟女人真不容易啊！
    但是，正因为成熟的女性拥有多个舞台，所以亮相的机会更多，这也是令人愉悦的事情。
只不过有的时候太辛苦了，以至于忘了该怎么很好地登场亮相⋯⋯    本书是为成熟女性量身打造的增
补篇，让她们通过时尚变得更加美丽，更加充满力量。
    读完这本书后，如果你能够很开心地说：“今天的我真漂亮。
”或者精神振作地鼓励自己：“穿着这套衣服，明天也要加油哦！
”等等，能够比以前更加地享受时尚，那就是我最大的欣慰了。
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内容概要

成熟的女人，她们独特的气场令人感到一种力量的感染和岁月的沉淀。
工作、家庭、自己⋯⋯做个成熟女人真不容易！
但是，正因为她们拥有多个舞台，所以亮相的机会更多，只不过有的时候太辛苦，以至于忘了该怎么
更好地登场亮相⋯⋯
　　本书是为成熟女性量身打造的装扮搭配宝典，希望通过本书，使即将成为成熟女性的人、已经是
成熟女性的人⋯⋯以及所有的女性朋友都能通过时尚感受到“原来做成熟女性竟如此美妙”。
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作者简介

作者：（日本）押田比吕美 译者：刘婕押田比吕美，1957年生于日本。
从小受母亲的影响很早便对时尚产生了浓厚的兴趣。
1992年，担任《Domani》、《和乐》、《Precious》等杂志的造型师。
2002年，因为在杂志《Dornani》上连载专栏“搭配事”，作为成熟女性的时尚指南，集聚了极高人气
。
身为造型师，活跃于平面广告、电视广告界，也出演电视节目，开设时尚讲座。
同时在时尚杂志专栏著书执笔。
她的服饰搭配能够把女性最有魅力的一面展现出来，经她搭配造型的杂志封面，获得众多女性的追捧
。
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书籍目录

前言
押田比吕美派的时尚成熟女人心得
第一章 成熟女性的穿衣装扮法则
 第一条 “光泽度”乃是生命！

 “光泽度”决定着衣服生死
 请不要忘记，精心打磨便能重放异彩
 第二条 魄力元素打造“帅气”
 “这就是我！
”气魄才是帅气的源泉
 魄力元素并不恐怖
 第三条 运用“女性化”，演绎有深度的装扮
 为何“女性化”适合成熟女性?
 怎样令“女性化”看起来不土气？

 第四条 自然地穿戴正品“奢侈的放松感”
 正品力量的精髓是什么？

 日常使用“高品质”
 第五条 “正统派风格”也不要忘了个性
 小物件绝对要选择“正统派”！

 正统派要搭配魄力元素
 特别篇 不为人知的装扮法则
 时尚的装扮有何秘密！
？

 塑形内衣是成熟女人的秘密武器
 超市价格打造身材美女！

第二章 衣橱奢华法则
 第一条 黑色丝绸大衣
 实用款大衣该退休了
 用丝绸面料制造与众不同
 第二条 蝴蝶结衬衫
 提升美女度的关键性衣服
 面料要柔软，丝带要蓬松
 颜色要雅致
 第三条 七分裤
 不同的裤长打造属于自己的平衡感！

 什么人穿都好看的通用款是？

 寻找理想的裤子比寻找自我还要难？
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 第四条 弹力织布连衣裙
 仅此一件，便可演绎休闲与奢华
 选择“经典”风格
 选择丝绸弹力织布面料
 挑战印染！

 旅行时的时尚装
 第五条 皮革裙
 朴素的裙子不能帮您装扮
 通过好的面料、漂亮的设计，打造与众不同
 第六条 丝绒夹克
 夹克演绎正式感
 选择面料或设计上有亮点的款式
 颜色选黑色，面料要带光泽
 购买的时候先决定好打底衫
 第七条 针织衫两件套
 思考“两件套”的含义
 颜色选择金色或银色
 越是成熟女性越要选V字领
 瘦版的长开衫+无袖针织衫
 小专栏 时尚的转机 “豹纹派克衫事件”
第三章 衣橱小物件篇戏剧性法则
 第一条 包要遵循“魄力”主义
 简单的衣服+朴素的包=过于普通
 选择与众不同的上等面料
 纯粹的显眼包与上等的显眼包的区别
 “魄力+精致”才是包的决胜关键
 第二条 散发成熟女人气质的经典珍珠
 永远的气质单品
 用巴洛克珍珠或彩色珍珠彰显个性
 意外的衣服更要搭配珍珠
 第三条 可以带来幸福感的皮草
 好的东西选一个⋯⋯足矣
 皮草披肩比皮草外套更好
 颜色选择细腻柔和的颜色
 永远相伴在一起！

 第四条 将瞬间提升装扮感的金属作为伙伴
 极致华丽的颜色用在小物件上
 光泽要适度，形状要简洁
 特别篇 善于运用令装扮风格骤变的小物件
 “幸亏是黑色，幸亏有小物件”的时刻
 令装扮骤变的是PUCCI披肩
 只要有了它，Party之后也可尽情狂欢
第四章 购物鉴别法则
 第一条 把衣橱里的衣服排出优先顺序
 对于真正喜欢的衣服（主角），要多给些预算
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 智慧寻找衣橱里的配角、临时演员
 第二条 将超便宜店铺作为自己的店铺
 这种时候更需要超便宜店铺
 用一杯咖啡的钱享受时尚
 第三条 利用“超便宜店铺”！

 在“超便宜店铺”里尝试“流行”
 有些时候，放弃也很重要
 第四条 “跟女儿一样”是可悲的
 不要用孩子的眼光挑选东西！

 要考虑用途
 第五条 让便宜的东西看起来不便宜的方法
 何为“极致”混搭
 传授“极致”技巧！

 小专栏 时尚鉴别Part1 如何淘出珍品
 小专栏 时尚鉴别Part2 有困难了去竹下商业街
第五章 搭配享受每一天的法则
 第一条 工作之后出席Party
 下定决心“不换衣服”
 衣服以黑色为主色调
 时尚的女人要细心周到
 第二条 女儿学校的参观日
 极致的黑色西服套装
 用搭配来增添个性
 第三条 下雨的日子
 不要过于在意下雨
 从外套里面的衣服开始决定
 第四条 度假
 享受“非日常”
 面料以棉为中心
第六章 搭配基础色装扮法则
 第一条 成熟女人搭配的三大铁则
 所有颜色共通的关键点
 第二条 不显老气的黑色
 黑色的陷阱
 如何用黑色装扮
 关于搭配
 用小物件增添魄力
 第三条 效果显著的白色
 白色的问题在于？

 如何挑选好看的白色
 如何用白色装扮
 关于搭配
 用小物件增添华丽
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 第四条 华丽的米色
 危险的米色
 如何将米色穿出品位和华丽感
 关于搭配
 用小物件增添冷艳的光泽
 第五条 时髦的灰色
 精神不要变“灰”
 如何挑选好看的灰色
 关于搭配
 用小物件强化光泽
 小专栏 时尚的根源----投资儿童服装
第七章 时尚的训练极致法则
 第一条 衣橱瘦身宣言
 一年一次衣橱大扫除
 耐心地判断，大胆地决断
 许多件“最喜欢”的含义
 如何防止“反弹”
 第二条 成熟女性的购物始终要冷静
 成熟女性的购物不要着急
 “不买”的痛快感觉
 第三条 享受购物
 解开时尚咒语的束缚
 通过买小物件来愉悦心情
 买家居服是如此快乐
 第四条 美容也绝不偷懒
 光泽美容是必须的
 不去健身房也能做的事情
 第五条 极致的抗老化
 去年轻人的商店吸取能量
 有效帮助预防衣橱“赘肉”
 要目标指向“女士”而不是“大妈”
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章节摘录

版权页：插图：要想把设计本身很甜美的蝴蝶结衬衫穿出雅致的感觉，就一定要挑选低调、雅致的颜
色。
就像我刚才说过的那样，蝴蝶结衬衫是通过上半身演绎漂亮装扮的关键性衣服。
它很便于百搭，你不用苦恼它与你现有的裤子是否搭配，或者与头发、脸色等是否呼应。
它让你轻轻松松就能享受个性化的装扮。
比如，我衣橱里的衣服基本上以黑色为主，所以我选择黑色的蝴蝶结衬衫。
即使是黑夹克搭配黑裤子再加上黑色蝴蝶结衬衫这种全身一身黑的装扮，并不会有恐怖的感觉。
如果再搭配上珍珠首饰的话，可以演绎出经典而又时尚的感觉，让你享受到不同寻常的时尚。
如果是头发染成了明亮颜色的人，我推荐选择更具有温柔气质的灰色、棕色或卡其色的蝴蝶结衬衫。
另外，如果想让脸色看起来更亮一些，可以选择暖色系的雅致颜色。
眼下流行的酒红色或者紫色就很不错，它们与黑色、棕色、灰色等任何颜色的下身衣服都很搭配。
只用这一件蝴蝶结衬衫，就可以很有品位地汲取流行元素运用到自己的装扮中。
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后记

执笔这本书，我的切身体会是：“原来还有这么多想写的东西啊！
”    与之前的那本书一样，这两本书都是我全力以赴编写的、带有深厚感情的书。
    但是几年之后的今天，我已到了被称为“女士”的年龄。
在时尚方面又有了一些新的领悟和新吸取到的东西。
    女人是伴随着年龄的增长而不断进化的。
    因此，我希望通过本书，使即将成为成熟女性的人、已经是成熟女性的人⋯⋯以及所有的女性朋友
都能通过时尚感受到“原来做成熟女性是如此美妙的事情”。
    最后，我要深深地感谢让我有机会出版这本书、并协助我编辑好这本书的所有相关人员。
    我希望以后有机会的话，能向大家展示一下逐渐进化后的我。
为此，我也会继续坚持“时尚的锻炼”。
    最后的最后，还要感谢一直读到现在的各位读者朋友们。
谢谢大家！
    押田比吕美
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编辑推荐

《优雅一生的成熟装扮》即使再忙，聪明的女人也懂得如何花最少的努力得到最大的效果，不依赖名
牌，而是借助“正品”的力量来提升自己，成熟女性已经没有必要再勉为其难地装饰自己或者做种种
努力，轻松的心态才是游刃有余地享受奢华时尚的体现。
磨砺过时尚也磨砺过心灵的成熟女人、最极致的抗老精华便是“享受成熟”。
（两种封面随机发放）
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