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内容概要

　　《从头到脚的健康信号：婴幼儿篇》作者以一种独特的视角，从头到脚对宝宝身体各部位信号的
含义进行了深入的解读。
《从头到脚的健康信号：婴幼儿篇》内容全面，指导性强，对宝宝身体的各种信号进行了分类，帮助
读者区分哪些是健康的信号，哪些是危险的信号。
同时，《从头到脚的健康信号：婴幼儿篇》提供了与宝宝身体信号相关的各种谚语、格言、逸闻趣事
，可读性非常强。
预防胜于治疗，《从头到脚的健康信号：婴幼儿篇》能够帮助年轻父母成为宝宝身体的诊断侦探，发
现隐蔽的身体变化线索，更好地照看宝宝。
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章节摘录

版权页：插图：问：我两岁的孙女头发非常脆，极易断裂，这是什么原因？
答：小儿断发的原因是多方面的，比如，各种各样的外部因素甚至自身情绪都可能造成断发。
另外还有使用劣质洗发水、洗发过于频繁、使用电吹风及前文提到的宝宝撞头等。
头皮被感染的宝宝，如脂溢性皮炎患儿常会用手挠头从而造成大量头发脱落。
宝宝断发可能是一种常见疾病“结节性脆发病”的信号，这样的疾病随着肤色和人种的不同，症状也
大不一样。
比如，非洲的孩子头发总是从根部脱落，甚至造成明显的斑秃，而白种人和黄种人则总是从头发的中
间部分或发梢部分断裂。
宝宝这种较脆的发质可能是先天性的，通常轻轻一拽，便有大把头发脱落，患有这种病的女孩多于男
孩。
这种发质的特点除了较脆和干枯之外，还有不易长长、较软和易打结。
幸好，这种患儿通常到了入学年龄都会自愈，但也有少数会延长到青春期，略微影响个人形象。
干枯、易断发质也有可能是另外一种疾病——“念珠形发”的信号，这种疾病通常在宝宝出生后几个
月就显现出来。
患有此病的宝宝头发长度通常只有短短几厘米，好像刚刚烧过的草地一样。
念珠形发一般主要发于头发，尤以后脑勺更为严重，有时也发于睫毛、眉毛等身体其他部位的毛发，
这种疾病不会根除，甚至在孩子青春期时会加重。
一般来说，造成断发的原因绝大部分只是因为轻微的代谢问题，只要给孩子足够的关爱，通常任何问
题都会迎刃而解。
问：我有一个两岁大的孙女，我给她梳头的时候，哪怕很轻，也会有大把的头发掉落，这是什么原因
造成的呢。
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媒体关注与评论

这本书是我和我妻子所阅读过的育儿书籍中最有用的一本，它所包含的知识正是我和我妻子在生活中
经常遇到且急于知道的。
如果你阅读了此书，许多情况下，你就无须心急火燎地跑到医院并在候诊室中等待许久，也不必在健
康热线中消磨时间，更不用在从网上收集到的纷繁芜杂的信息中犹疑不定，你只需按书提示即可及早
发现宝宝潜在的疾病，从而使宝宝得到及时的治疗。
　　——尼尔·沙漫，埃默里大学医学院副教授这是一本有关宝宝成长的必不可少的书籍，它可以帮
助你明确什么情况需要立即咨询专业医生，什么情况无须担心焦虑。
你会把它作为一本查询宝宝成长过程中所出现的一些异常情况的手头工具书。
对年轻父母而言，这是一本给力的、包罗万象的有关宝宝成长的书籍，它会帮助你更好地理解宝宝成
长过程中的各种表现。
　　——詹妮佛·韦德尔，医学博士
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编辑推荐

《从头到脚的健康信号:婴幼儿篇》是由电子工业出版社出版的。
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