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内容概要

　　本书是知名家教作家林夕对家庭教育多年来研究心得的凝结，也是她对女儿十五年教育经验的总
结。
作者采用说故事的形式，精心选择教育女儿的点滴琐事和身边发生的教育案例，并结合当前孩子的普
遍问题，在趣味十足、娓娓动听的讲述中，从一个教育专家的视角向父母阐述了“亲子交流”的科学
理念、本质规律和关键点，传达了人性化的家教理念和深入浅出、凝炼睿智的教育智慧，并提供了可
行的思路和操作性建议，让读者在轻松感受阅读故事的温馨、快意之后，又获得思想的升华和心灵的
震撼。

读者对象：15岁以下孩子的父母；关注家庭教育、青少年成长的相关人士。
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作者简介

林夕，家庭教育研究者，担任语文老师和英语老师多年，开办过教育培训和心理咨询机构。
一个16岁女孩的妈妈，近年开始著述家教图书，将自己的教育经验和心得写出来和天下更多的妈妈们
分享，已经出版过《不打不骂教孩子的100种方法》、《教出优秀男孩就这么简单》等教育图书多部。
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书籍目录

第一章 掌握正确的沟通理念
 1 我不敢发言——无条件悦纳孩子
 2 今天，我做你的孩子——保持对孩子的同理心
 3 你为什么不听听我的意见？
——尊重孩子的想法
 4 小然的天地——给孩子独立的空间
 5 上学是你自己的事情——给孩子自主的时间
 6 我也不做神仙！
——要优秀，不要完美
 7 妈妈，我很难过！
——营造平等、民主的家庭氛围
 8 宝贝，妈妈爱你！
——爱孩子要说出来
 9 老师，我正为此困惑呢！
——不体罚，不打骂
 10 除了哭泣，她已无力回天——对孩子放松而不放任
第二章 跟孩子说话的艺术
 11 你是不是不喜欢我了？
——专心倾听
 12 你有什么想法？
——正确提问
 13 我不想比赛了！
——让孩子把话说完
 14 你别做梦了！
——注意说话语气
 15 我不想当学习委员了！
——鼓励孩子说出真实想法
 16 小金鱼晚上也睡觉吗？
——不嘲笑孩子
 17 我妈妈经常跟我说心里话——主动向孩子敞开心扉
 18 妈妈，你刚才好难看啊！
——别板着面孔说话
 19 你怎么总是⋯⋯——不要翻孩子的旧账
 20 妈妈，我一定转告！
——不妨幽默一下
 21 你先试一试吧！
——给出客观的建议
第三章 和孩子沟通的有效方法
 22 妈妈，你的脸上要笑眯眯的——做个微笑妈妈
 23 我是你妈，你就得听我的！
——放下家长架子
 24 你这孩子怎么这么不听话？

 ——盛怒的时候不教子
 25 妈妈，你要替我保密！
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——保守孩子的秘密
 26 爸爸怎么还不回来？
——每天抽时间陪伴孩子
 27 妈妈，你不谦虚——父母错了也要道歉
 28 绝对不能爬——该说“不”时要坚决
 29 你说要给我买的——对孩子的承诺要兑现
 30 我们制订个协议——和你的孩子订个契约
 31 老师瞪我，她不喜欢我！
——恰当使用暗示
 32 我就要戴耳钉！
——别跟孩子较劲
 33 你怎么这么笨啊？
——宽容孩子的缺点和错误
 34 你这孩子真不听话！
——避免跟孩子争吵
 35 你怎么不看书了？
——用行动影响孩子
第四章 拓宽亲子沟通的渠道
 36 竖起你的大拇指！
——运用积极的表情和动作
 37 给孩子的一封信——文字也可以传达爱
 38 “独行侠”与“单剑客”的对话
 ——通过手机短信、网上聊天进行沟通
 39 爸爸，陪我玩一会儿吧！
——与孩子共同游戏
 40 家庭才艺展示会开始了！

 ——举办家庭聚会、聚餐
 41 我们一起来读书——亲子共读
 42 妈妈总看不惯我的朋友——接纳孩子的朋友
第五章 赞美和激励孩子的方法
 43 夸奖也是敷衍我！
——赞美要发自内心
 44 小刚真是个乖孩子！
——赞美要及时、具体
 45 不努力很难有大收获
 ——赏识孩子的努力而不是聪明
 46 成绩不好，其他方面再好也不好
 ——肯定孩子的闪光点
 47 你别夸了，我都听烦啦!
 ——表扬不可过多、过高
 48 你当着蒋阿姨面夸我，我心里真高兴！

 ——在别人面前赞扬孩子
第六章 批评和处罚孩子的技巧
 49 没有抽烟就好！
——冷处理孩子的错误
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 50 吃吧，今天不罚你了！
——赏罚要有原则
 51 你长的是猪脑子吗？
——批评孩子要对事不对人
 52 我的火往头上涌
 ——批评应该注意避免发泄情绪
 53 把碗打碎、饺子弄洒才舒服啊？

 ——批评要注意时间和场合
 54 我就坐在这里看着你——批评要抓住时机
 55 妈妈不要你了！
——不要吓唬和威胁孩子
 56 我妈妈又叫我起床晚了！

 ——让孩子自己承担后果
 57 你别解释了——允许孩子申辩
 58 妈妈，你不爱我了吗？

 ——批评与抚慰同时进行
第七章 应避免的亲子沟通误区
 59 我家的孩子怎么那么笨？
——不当的横向比较
 60 你不行——随意否定孩子
 61 你好烦！
——整天对着孩子唠叨
 62 考得这么差，还有脸见我？
——过于看重考分
 63 没钱就不考试——滥用金钱刺激
 64 你从来没有关心过我！
——漠视孩子的情感需求
 65 别让孩子左右为难——父母教子态度不一致
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章节摘录

版权页：小凤的例子，让我想起了发生在女儿身上的一件事情。
那时候小然大概四五岁，爱“臭美”，有次上街，非要买那些花花绿绿的饰品。
我觉得孩子还小，就拒绝了她的要求。
小然的目的没有达到，就用哭来要挟。
虽然看着孩子哭得十分可怜，但我还是硬下心来，没给她买，往家里走去，还用沉默来表达我对她这
种行为的不满。
小然一路上哼唧着跟我回到了家，我没有跟她说一句话。
到家之后，我就开始做饭。
过了一会儿，小然悄悄地走到我身边，在我身边转悠了几圈，见我没有搭理她的意思，便拽着我的衣
服说：“妈妈，你不爱我了吗？
”听了女儿这话，我打了一个冷战，急忙丢下手中的事，把女儿揽在怀里，温和地说：“怎么会呢？
妈妈最爱小然了。
”“那你怎么这么长时间不跟我说话呢？
”小然疑惑地看着我问。
 “妈妈爱你，但对你耍赖的行为不满，刚才不说话，也只是惩罚你不对的举止。
”“我以后听话，不再惹你生气，你还像以前那样爱我，行吗？
”我用力地亲了女儿一下说：“那样妈妈就会更爱小然啦！
”女儿笑了，趴在我脸上亲了一下说：“小然也爱妈妈。
”直到这时，女儿才真正开心起来，放下了刚才发生的不快。
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媒体关注与评论

理性爱子，科学育儿，勤于沟通，贴心交流，与孩子一起成长！
　　——著名家庭教育专家家教畅销书作家东子林夕老师的这本书可读性非常强，每一节都是在讲故
事，故事本身自然、真实，每一节都有案例、专家解析和给家长的建议，再附以画龙点睛的评述，读
来令人深受启发。
林夕老师在书中提倡的人性化教育理念，正是根治国内很多父母家庭教育弊病的良药；林夕老师提供
的具有可操作性的教育技巧，正是解决让许多父母头痛的教子问题的妙方。
我相信，这是一部家长和孩子都需要的好书！
　　——亲子教育畅销书作家腾讯教育名家博主成墨初
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编辑推荐

《跟孩子心贴心:打造零距离亲子关系的65个秘诀》免费赠送价值98元的亲子指导教程！
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