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前言

　　在林肯很小的时候，母亲经常教导他说：“孩子，有两件事一定要记牢。
第一是命运，那是你无法控制的；第二是你的性格，那可是在你掌握之中的。
你可以失去你的一切，包括健康和财富，但是你绝不能失去你的性格，因为它是掌握在你自己手中的
。
”母亲的这句话在林肯的成长道路上起到了十分关键的作用，帮助他登上了美国总统的宝座。
 “性格是人生的开端”，这句古希腊哲人的名言非常有说服力地告诉人们：性格决定一切。
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内容概要

　　性格决定命运。
这是为历史所证明的不争的事实。
现代所流行的“九型性格管理学”明确地指出，一个人的性格特征会潜藏在他的潜意识深处，并时时
左右着他的行事方式。
因此，知道自己性格的优劣之势，就能够为将来确定方向，开辟便捷的成功之门。
在职业生活中，一些性格的确会左右你的命运。
或许，你可以犯一百个错误，但你却不能有哪怕一种无法让企业容忍的性格。

　　本书对高效能人士的7种典型性格做了深入挖掘和全面阐述，并结合大量高效能人士级具说服力
的现实事例，剖析了这些优良性格的积极作用。
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书籍目录

第一章 追求上进的性格——不后退和不静止的状态
积极主动才能超越期望
明确目标后执著追求
梦想是开启未来的钥匙
自卑是进取的腐蚀剂
好奇求知的道路永无止境
敢想、敢做让你攻无不克
上进的路上拒绝争强好胜
永远都要有计划
【测试】测测你的上进心
第二章 自制自控的性格——不受外界和自己的干扰
高效能者赢在最后的“差一点”
冲动是害人害己的魔鬼
自制是一笔巨大的财富
要控制别人先控制自己
“怒发冲冠”要不得
首先做好自我情绪管理
克服恐惧的羁绊
集中注意力
拒绝诱惑，坚定自我
【测试】测测你的自制力
第三章 抗击压力的性格-快乐并高效着
态度决定压力
有压力就有动力
坚强让人生没有不可能
直面挫折——不抛弃，不放弃
走自己的路，要义无反顾
调整心态，宣泄压力
发展逆商，革自己的命
失败不过是块垫脚石
摆脱成功的压力
【测试】测测你的抗压能力
第四章 变通善思的性格——让脑子转出效能
善于思考，找到出路
改变思维，转暗为明
打破自我设限的囚笼
发挥潜能，成为思想上的巨人
新意就是变动一点点
开发逆向思维，以出奇来制胜
打破惯性思维
困境是智慧的养料
坚持不是固执
【测试】测测你的善思能力
第五章 果敢坚毅的性格——不让犹豫浪费生命
当机立断，果敢自信
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认错也是一种勇敢
把握时机，变偶然为必然
依赖心理不可取
成大事者要有胆商
敢于撕掉面子
克服拖延的习惯
等待滋生恐惧，行动方能成功
只要行动，就没有“不可能”
【测试】测测你的果敢性格
第六章 求真务实的性格——远离不切实际的臭毛病
“浮躁”与成功绝缘
“粗陋”之人多烦恼
草率不等于果断
专心的人最务实
实事求是，脚踏实地
利益主导，追求实效
虚浮应付，害人害己
效率就是办好小事、办好简单的事
不要总想着一鸣惊人
【测试】测测你的务实性格
第七章 善于交际的性格——善假于人者成大事
朋友是一笔永远的财富
赞美是人际的融合剂
倾听是人际交往的最大武器
社会交往离不开“诚信”
谦虚者受欢迎，骄横者难长久
宽容是社交的有力武器
坦率拉近距离
给对方留足面子
【测试】测测你的人际关系
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章节摘录

版权页：弗兰克原本是一位受弗洛伊德心理学派影响颇深的决定论心理学家，但在纳粹集中营里经历
了一段凄惨的岁月后，他开创了独具一格的心理学流派。
弗兰克的父母、妻子和兄弟都死于纳粹魔掌，而他本人则在纳粹集中营里受到严刑拷打。
有一天，他赤身独处于囚室之中，突然有了一种全新的感受——也许正是集中营里的恶劣环境让他猛
然誓醒：“即使是在极端恶劣的环境里，人们也会拥有一种最后的自由，那就是选择自己态度的自由
。
”弗兰克的意思是说，一个人即使是在极端痛苦和无助的时候，依然可以自行决定他的人生态度。
在最为艰苦的岁月里，弗兰克选择了积极向上的态度。
他没有悲观绝望，反而在脑海中设想自己获释以后该如何站在讲台上，把这一段痛苦的经历讲给自己
的学生听。
凭着这种积极和乐观的思维方式，弗兰克在狱中不断磨炼自己的意志，让自己的心灵超越了牢笼的禁
锢，在自由的天地里任意驰骋。
弗兰克在狱中发现的思维准则，正是每一个追求成功的人应具有的人生态度——积极主动。
在人生的逆境中，积极主动地迎接挑战，面对困难。
弗兰克积极主动的性格使他克服了看似不可能逾越的困难，并收获了困苦赠与他的人生果实。
积极主动的人，心中自有一片天地，不会受到“天气”变化的影响，他们总是一如既往地坚持自身的
原则和价值观。
而消极被动的人却受制于社会“天气”的阴晴圆缺，如果受到礼遇，就愉快积极；反之则退缩逃避。
他们的心情好坏建立在他人的行为上，别人不成熟的人格反而是控制他们的利器。
很多关键领域的人士，本身的责任就比较大，承担的工作风险也比较多。
许多时候还要冒险做出一些决定，他们身上承载着很多不现实的正期望与不明朗的负期望。
“你这么厉害，一定可以摘下天上的星星”，“你这样冒险，有一天一定会摔死”。
如果没有积极主动向前进的心理准备，事事受到这些期望的影响，今天要小心谨慎，明天要大胆冒进
，后天要原地踏步。
一会儿快一会儿慢的步伐一定会自己绊倒自己，结果必定将是一事无成。
上海巴比餐饮管理有限公司的老板刘会平的成功主要源于其积极主动的个性、敢于冒险的精神，以及
不断开拓的毅力和用知识武装的头脑。
凭借着这些，他超越了期望，实现了目标。
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编辑推荐

《高效能人士的7种性格》：追求上进·自制自控·抗击压力·灵活机变·果敢坚毅·求真务实·善
于交际，每个人都追求高效能，才会锻造出高效能的企业，终生都内修完美的性格，才会收获高效能
的一生。
孩子，有两件事你一定要记牢。
第一是命运，那是你无法控制的：第二是你的性格，那可是在你掌握之中的。
你可以失去你的一切，包括你的健康和财富，但是你决不能失去你的性格，因为它是掌握在你自己手
中的。
——林肯的母亲黛丝
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