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内容概要

本书分上、下两篇，共12章。
其中，上篇讲述了低碳概念的成因及高碳对未来人类影响，包括“后天也许不是一个传说”“生活在
碳基社会”“我们的生活环境”“不得不做的选择”“开疆拓源勇往直前”“低碳城市”。
下篇介绍了低碳与我们生活方方面面的联系，并介绍如何才能更经济地走向低碳、走向绿色健康生活
的方式，包括
“低碳生活我做主”“消费低碳”“低碳起居”“交通低碳”“办公低碳”“低碳旅游”。
全书事例清楚、条理清晰，方法简便易行、经济实惠。

本书不仅适合热爱生活、想把生活建设得更加健康、绿色、环保、经济的读者阅读，也适合各类商业
人士，对于确保企业的发展面向未来、激发员工工作动力，都是大有裨益的。
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作者简介

　　李慧敏，曾任南方出版社北京编辑室编辑部主任，现担任中央教科研的低碳相关课题的研究员。
长期致力于研究时政、经济热点，对于全球经济有全面深刻的认识。
曾在《第一财经日报》《中国经营报》《经济观察报》等多家专业学术报刊、期刊发表相关专业的文
章。
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书籍目录

上篇　低碳——以爱的名义
　第1章　后天，也许不是个传说
　　1.1　全球气候变化，2℃：自然界最后的安全阀（CAP）
　　1.2　地球持续“发烧”：温室效应、暖冬、　冰川和永久冻土带的融化
　　1.3　地球“暴躁”了：极端天气事件，海啸、　地震、火山喷发、干旱、雪灾
　　1.4　趁它们还在，快去看看吧：湿地、　海洋、森林、草原
　第2章　生活在碳基社会
　　2.1　碳基能源与人类文明史
　　2.2　碳基能源灾害：酸雨、褐云和灰霾
　　2.3　我们的生活环境：空气污染、交通拥堵、人口膨胀、情绪焦躁
　第3章　透过现象看本质
　　3.1　复制美国生活，高耗能导致能源供求失衡
　　3.2　能源战争：油国三硬汉和伊拉克泥潭
　　3.3　气候化学：蝴蝶效应
　　3.4　在气候面前，富人与穷人一样贫穷
　第4章　低碳——不得不做的选择
　　4.1　节能减排：不仅仅是责任，更是利益
　　4.2　生态足迹：人类生存空间尺度
　　4.3　《京都议定书》的得与失
　　4.4　哥本哈根的声音
　第5章　开疆拓“源”，勇往直前
　　5.1　新能源：新的财富之源与新的世界体系
　　5.2　低碳能源世界的新边疆
　　5.3　“太阳能我就能”：未来发展的主动权
　　5.4　风车一响，黄金万两
　　5.5　核电：浓缩的有精华还有糟粕
　　5.6　水电是非
　　5.7　潮汐的能量
　　5.8　清洁煤炭
　　5.9　地热
　　5.10　能源互联网：IT与ET相会——超导电网与智能电网
　⋯⋯
下篇　低碳生活我做主
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媒体关注与评论

　　我们准备今天完成这个工作--但所有各方必须行动起来，认识到言辞下如行动，无所作为不如有
所行动；拘囿于过去下如着眼于未来--只要有勇气，只要有信心，我相信我们能够肩负起对人民，对
我们星球未来的责任。
　　--贝拉克·侯赛因·奥巴马　　“人类将会杀害大地母亲，抑或将使她得到拯救？
如果滥用日益增长的技术力量，人类将置大地母亲于死地；如果克服了那导致自我毁灭的放肆的贪欲
，人类则能够使她重返青春，而人类的贪欲正在使伟大母亲的生命之果--包括人类在内的一切生命造
物付出代价。
”　　--汤因比《人类与大地母亲》　　人生欲求安全，当有五要：一要清洁空气；二要澄清饮水；
三要流通沟渠；四要扫洒房屋；五要日光充足。
　　--南丁格尔　　十一月的大雪、最暖的暖冬、消失的雨林、将被迫迁移的水都城市、动物濒临绝
种　　这都是温室效应　　每当看到这个世界的人们还在为自己的情感、权力、享受等等欲望而苦痛
却忽略了这世界还有更庞大的苦痛　　在我们的眼前　　我们能做的其实更多　　当地球供给我们食
物、日与夜、大海与树林、土地可栖息　　我们却是这样回报地球　　请为我们的地球、我们的下一
代，努力减碳、支持环保！
　　--伊能静
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编辑推荐

　　节能减排，低碳生活，正在全球风行。
应对气候变暖，对于每个国家和每个人都是责任，也是义务。
树立崭新、积极的态度享受潮流健康的新生活。
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