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内容概要

本书将从中药使用的各个方面出发，对中药服用的每一个步骤进行详细的剖析，从中药的选择、煎熬
到服用，从不同人群的中药服用到不同病患的中药服用，从中药的治病机能到中药的其他功效，都一
一向你说明，从而让服用中药的你真真正正的了解到，怎样才是正确的服用方法，怎样才是安全的服
用方法。
如果你对于正在服用或即将服用的中药还有一点点的疑问的话，那么你需要看看这本书，给自己百分
之百的安全用药保证。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中药应该这样吃>>
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陈贤正 中医药系毕业。

　　曾任医药健康杂志编辑，现为医药记者，专门从事中医药的报道与专栏撰写。
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