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内容概要

“这本温和的书是针对年幼孩子所写，告诉孩子觉得害怕是没有关系的，并鼓励他们勇敢说出心中的
感受”。
这是美国媒体对这册书的赞誉。
作者在书中描述了小熊害怕的处境，害怕的感觉，以及如何消除害怕的情绪。
由小熊把害怕的情绪转换到“害怕时候，我知道我该做些什么”，启迪成人要关注孩子害怕的感觉，
帮助他们克报这种情绪，树立自信心。
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作者简介

作者：（美国）康娜莉娅·莫得·斯贝蔓 译者：黄雪妍 插图作者：（美国）凯茜·帕金森 合著者：
飞思少儿科普出版中心
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媒体关注与评论

简短而有力的论据，孩子的视角和实际的建议，让这本书成为学龄前儿童的绝佳选择。
　　——美国权威书评杂志《书单》这套丛书汇集了孩子经常发生的七种情绪。
用彩图和易懂的故事展现出各种情绪的表现特征和相应的处理方式。
它将使孩子形象地掌握调理自己情绪的可行办法。
书虽是写给孩子看的，但大人也可以从中反省自身，抚平情绪，并正确地把握对待孩子的态度。
所以，家长和老师都值得-读，并与孩子共读。
从小培养管理情绪的良好习性，有助于健全人格的形成，将受用一生。
　　——梁志燊北京师范大学教育学院教授中国老教授协会儿童早期教育专业委员会主任
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编辑推荐

《我好害怕(中英双语)(全彩)》：畅销全国近100万册影响儿童的情感教育绘本。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我好害怕（中英双语）>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


