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前言

　　此书是根据教育部2009年颁布的中等职业学校电工技术基础与技能教学大纲编写的，综合了电工
基础和电工技能实训两方面的内容。
全书共九个项目，内容包括用电的认知与安全用电、电路的识别、直流电阻电路的应用、电容器的认
知、磁场及电磁感应的认知、正弦交流电路、三相正弦交流电路、非正弦周期电路和瞬态过程。
主要介绍了电工技术中的基本知识和基本技能，强调通过一些实用的技能训练来巩固所学知识，提高
学习者的动手实践能力。
编者建议：目录中没有打星号的内容为必修内容；打星号内容为普通中专选修内容。
对于3+2（大专班）和对口升学班，全书九个项目都要必修。
　　全书按照“路一场一路”体系，采用项目教学的编写模式，紧紧抓住项目教学目标、项目基础知
识、项目基本技能和项目教学评估四个基本要素。
特别注意到全国中职教育的不平衡性，在技能训练的选题上，尽最大努力兼顾各个层面。
所以技能训练题目少则一个，多则三个，以备各校选用。
　　本书由北京信息职业技术学院副教授熊伟林、河南信息工程学校高级工程师王国玉任主编，参加
编写的人员有北京信息职业技术学院工程师陈强、讲师林海峰，河南省洛阳新安职业学校王晨炳，河
南信息工程学校的王雪瑞，河南新乡市第一职业中等专业学校的杨运芳，河南机电学校的张少利，安
阳电子信息学校的梁书红，河南机电学校李占平，河南新乡市第一职业中等专业学校的冯睿。
　　另附教学建议学时表如下所示，在实施中任课教师应充分考虑各学校教学设备的状况，可根据具
体情况适当调整和取舍。
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内容概要

　　 本书是根据教育部2009年颁布的中等职业学校电工技术基础与技能教学大纲编写的，综合了电工
技术基础理论和电工技能实训两方面的内容。
全书共九个项目，内容包括：用电的认知与安全用电、电路的识别、直流电阻电路的应用、电容器的
认知、磁场及电磁感应的认知、正弦交流电路、三相正弦交流电路、非正弦周期电路、瞬态过程等。
    本书可作为中等职业学校电子与信息技术专业、电子技术与应用专业、电子电器应用与维修专业、
机电一体化专业和计算机专业的基础技能课程教材，也可供相关专业的工程人员和技术工人参考。
    为了方便教师教学，本书还配有电子教学参考资料包（包括教学指南、电子教案和习题答案），详
见前言。
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书籍目录

项目一  用电的认知与安全用电　任务一  用电的认知　　基础知识　　　一、交流电的认知　　　二
、直流电的认知　　　三、常用的电工仪器仪表　　　四、常用的电工工具　　基本技能　　　一、
验电笔的基本结构　　　二、技能练习　任务二  安全用电　　基础知识　　　一、人身安全　　　
二、保护接地与保护接零　　　三、电气火灾的原因、预防和处理　　　四、常用的电工绝缘材料　
　　五、常用电工（导电）材料　　基本技能　　　一、导线绝缘的恢复　　　二、导线连接的工艺
　　　三、导线与电气设备的连接　　项目评价　　　一、思考与练习　　　二、项目评价标准　　
　三、项目小结　　阅读材料一  电子产品中信号传输的载体——排线　　　一、常见排线的识别　
　　二、FPC排线（软性电路板）　　　三、FFC（R-FFC）排线　　　四、排线的特性　　　五、排
线的焊接　　阅读材料二  传递信息新材料——光导纤维及应用　　　一、光纤和光缆的基本知识　
　　二、光导纤维的应用项目二  电路的识别　任务一  认识电路　　基础知识　　　一、电路的组成
　　　二、电路的工作状态　　　三、电路图　　基本技能　　　一、手电筒简介　　　二、技能练
习　任务二  了解电流的产生　　基础知识　　　一、电流的基本概念　　　二、电流的种类　　　
三、电流的大小　　基本技能　　　一、测量步骤　　　二、技能练习　任务三  电源及电动势　　
基础知识　　　一、电压　　　二、电位　　　三、电源　　　四、电源的电动势　　　五、电能（
电功）　　　六、电功率　　基本技能　　　一、万用表测量电压　　　二、技能练习——用万用表
测量电压　任务四  识别电阻　　基础知识　　　一、电阻　　　二、电阻与温度的关系　　基本技
能　　　一、常用电阻器的识别　　　二、常用电阻器的测量　　　三、技能练习——电阻的识别、
测量　任务五  欧姆定律的应用　　基础知识　　　一、部分电路欧姆定律　　　二、全电路欧姆定
律　　　三、电源的外特性　　　四、电阻元件上消耗的能量与功率　　　五、电路图在电子产品中
的应用　　基本技能　　　一、电气设备、线路和电动工具绝缘电阻的要求　　　二、技能练习——
用兆欧表测量绝缘电阻　　项目评价　　　一、思考与练习　　　二、项目评价标准　　　三、项目
小结　　阅读材料三  超导技术应用　　　一、超导现象　　　二、超导体　　　三、应用领域项目
三  直流电阻电路的应用项目四  电容器的认知项目五  磁场及电磁感应的认知项目六  正弦交流电路项
目七  三相正弦交流电路项目八  非正弦周期电路项目九  瞬态过程参考文献
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章节摘录

　　2.因特网　　光缆是当今信息社会各种信息网的主要传输工具。
如果把“因特网”称做“信息高速公路”的话，那么，光缆网就是信息高速路的基石——光缆网是因
特网的物理路由。
通过光缆传输的信息，除了通常的电话、电报、传真以外，现在大量传输的还有电视信号、银行汇款
、股市行情等一刻也不能中断的信息。
一旦某条光缆遭受破坏而阻断，则该方向的“信息高速公路”即告破坏。
　　目前，长途通信光缆的传输方式已由PDH向SDH发展，传输速率已由当初的140MB／s发展
到2.5GB／s、4x2.5GB／s、16*2.5GB／s甚至更高，也就是说，一对纤芯可开通3万条、12万条、48万条
甚至向更多话路发展。
　　据不完全统计，截止到20世纪末，世界总共建设了大大小小的海底光缆系统170多个，大约有130
个国家通过海底光缆联网。
　　如此大的传输容量，光缆一旦阻断不但给电信部门造成巨大损失，而且由于通信不畅，会给广大
群众造成诸多不便，如计算机用户不能上网，股票行情不能知晓，银行汇兑无法进行，异地存取成为
泡影，各种信息无法传输。
在边远山区，一旦光缆中断，就会使全县甚至光缆沿线几个县在通信上与世隔绝，成为孤岛，给党政
军机关和人民群众造成的损失是无法估量的。
因此，光纤通信成为通信领域里最活跃之一的通信方式。
　　3.医学领域　　在医学上，利用光导纤维制成内窥镜，不必切开皮肉直接插入身体内部，可以帮
助医生检查胃、食道、十二指肠等的疾病。
光导纤维胃镜是由上千根玻璃纤维组成的软管，它有输送光线、传导图像的功能，又有柔软、灵活，
可以任意弯曲等优点，可以通过食道插入胃里。
光导纤维把胃里的图像传出来，医生就可以窥见胃里的情形，然后根据情况进行诊断和治疗。
　　外科手术激光刀由光导纤维将激光传递至切除癌瘤组织的手术部位。
　　4.照明和光能传送领域　　在照明和光能传送方面，利用光导纤维在短距离可以实现一个光源多
点照明、光缆照明，可利用塑料光纤光缆传输太阳光作为水下、地下照明。
由于光导纤维柔软易弯曲变形，可做成任何形状，以及耗电少，光质稳定，光泽柔和，色彩广泛，是
未来的最佳灯具，如与太阳能利用结合起来将成为最经济实用的光源。
今后的高层建筑、礼堂、宾馆、医院、娱乐场所，甚至家庭都可直接使用光导纤维制成的天花板或墙
壁，以及彩织光导纤维字画等，也可用于道路、公共设施的路灯，广场的照明和商店橱窗的广告。
此外，还可在易燃、易爆、潮湿和腐蚀性强的环境中不宜架设输电线及电气照明的地方作为安全光源
。
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