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前言

　　我国初、高中学生在应考之前于心理方面的需求，至今尚未引起社会的足够重视。
考前进行必要的心理调试，其实际功效绝不亚于各门功课的系统复习。
千万不要以为考前为学生进行心理辅导，是在耽误学生宝贵的复习时间。
　　作为国家级心理咨询师，中国心理卫生学会会员，清华附中网校、北大附中网校、京鸿疆立体远
程教育网特聘心理教育专家，北京市海淀区心理学科学科带头人、骨干教师、兼职教研员，中学心理
高级教师，近年来，我为考生、家长、老师、中学校长、网校进行有关高考的专题辅导、培训与讲座
百余场，所到之处，深受欢迎，好评如潮。
　　我禁不住反思：这些辅导、培训与讲座为什么会受到广大考生、家长和老师如此热烈的欢迎？
通过与考生、家长和老师零距离的接触，我全面了解并深刻理解了考生们的种种迷茫和困惑。
我们的考生委实令人同情，在人生旅途的十字路口，在决定命运和前途的关键时刻，他们被各种完全
可以克服的心理现象所左右着，被自我心理方面的一些因素所干扰着、困惑着，甚至折磨着，而弱小
的他们是那么的无力、无助。
　　由于师资短缺、教学课时安排等多方面的原因，许多学校在短时间内还无法满足广大学生、家长
和老师在这方面的需求。
为了充分发挥心理学对考生的积极指导作用，针对上述实际困难，我根据自己多年在教学一线积累的
大量一手材料和生动的教育、教学案例，精心撰写了本书，内容包括目标激发动力、潜意识的力量、
“心想”才能“事成”、选择乐观心态、降低心理能耗、保持适度压力、心态决定状态、考前情景训
练、科学使用大脑、讲究学习方法、加强时间管理等诸方面。
　　本书贴近实际，渗透理念，图文并茂，操作方便，解决问题，易见实效，是引导考生描绘人生目
标愿景、加强自身内功修炼、拥有积极乐观心态、进行考前情景训练不可不看的红宝书。
　　让我们一起努力，考生“赢”高考之事一定成功。
　　让我们一起期待着考生高考的好消息。
　　愿天下所有考生心想事成！
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内容概要

考前进行必要的心理调试，其实际功效绝不亚于各门功课的系统复习。
作者根据自己多年在教学一线积累的大量一手材料和生动的教育、教学案例，精心撰写了本书，内容
包括目标激发动力、潜意识的力量、“心想”才能“事成”、选择乐观心态、降低心理能耗、保持适
度压力、心态决定状态、考前情景训练、科学使用大脑、讲究学习方法、加强时间管理等诸方面。
　　本书贴近实际，渗透理念，图文并茂，操作方便，解决问题，易见实效，是引导考生描绘人生目
标愿景、加强自身内功修炼、拥有积极乐观心态、进行考前情景训练不可不看的参考书。
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作者简介

王常春，国家级心理咨询师，中国心理卫生学会会员，清华附中网校、北大附中网校、京鸿疆立体远
程教育网特聘心理教育专家，北京市海淀区心理学科学科带头人、骨干教师、兼职教研员，中学高级
教师。

　　数年来为考生、家长、老师、中学校长、网校进行有关高考的专题辅导、培训与讲座百余场，全
面了解并深刻理解考生们的种种迷茫和困惑，积累了大量的一手材料和生动的教育、教学案例。
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章节摘录

　　“我想考上大学”，这一目标就不是明确具体的。
你究竟想考什么样的大学？
重点、本科，还是专科？
如果是重点大学，是北京大学还是浙江大学？
　　我们到底对大学有多少了解？
选择某所大学到底根据什么，是人云亦云，没有自己主见，盲目随从众好友，他们上哪所大学，你就
跟着上哪所大学；还是为了证明自己的实力，满足自己一时的虚荣心，一定上名牌大学，而不管这所
大学里有没有你热衷的专业；还是根据自己的需要与可能，做出理性的选择？
　　“我想学最热门的专业。
”“我只想学将来最能挣钱的专业。
”这些选择多是来自环境对我们的影响，或者说是受了某种误导的结果。
这些专业适合你吗？
现在的热门专业，一定是将来的社会需求吗？
这些必须要弄清楚。
　　要想弄清这些问题，就涉及同学对自己进行生涯规划与决策的话题。
　　首先要了解自己的性格特点、职业兴趣、价值观、技能水平、能力倾向等个人特质，看其是否与
未来选择的职业相适配，也就是说，不但要知道自己是谁，同时还要知道自己将来能干什么。
同学们可以通过自我探索，与同学共同研讨，与长辈协商等多种途径来获得答案。
也可以借助正式的测评工具，帮助自己进行自我认知，参考测评报告给出的选择专业的建议，对自己
从长计议，理性抉择，选择自己所爱又适合自己的专业。
这就从根本上避免了进大学后因不喜欢所学的专业而厌学、甚至最终放弃等现象的出现。
还有一点要提醒同学们，不少大学可以在入学一年后转专业，但一般门槛较高，对学习成绩等要求很
严格。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　描绘人生目标愿景，强化自身内功修炼，拥有积极乐观、心态，进行考前情景训练。
目标激发动力，“心想”才能“事成”，降低心理能耗，心态决定状态，科学使用大脑，加强时间管
理，潜意识的力量，选择乐观心态，保持适度压力，考前情景训练，讲究学习方法。
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