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内容概要

　　《右脑开发培养天才小学生》所介绍的方法和游戏独具特色，旨在培养孩子的主动性和开发右脑
。
这些方法和游戏历经多人的切身实践、并且收到明显成效。
《右脑开发培养天才小学生》是由日本右脑开发第一人，著名右脑科学专家儿玉光雄执笔，写给父母
的即看即会的儿童智力开发必读手册。
　　作为临床体育心理学的专家，笔者多年来一直同那些顶尖运动员们保持着近距离的接触，还通过
为培训学校提供右脑开发训练等活动，接触了大量所谓“天才”的孩子们，认为天才最主要的共同点
是：具有主动性和利用右脑。
在这两方面得到充分开发的孩子，创造力、图像能力、专注力就能得到充分发挥，从而使才华绽放光
彩。
此外，对于学习来说，只要修正每天的习惯，充分掌握利用大脑特点的学习方法，就能取得令人吃惊
的学习效果。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<右脑开发培养天才小学生>>

书籍目录

第一章 最大限度培养自主性——给家长们的叮嘱所有天才儿童身上的共同点自主性，开启通过天才儿
童之路的大门爱心叮嘱1 守望比替做更重要爱心叮嘱2 绝对禁止给小孩子填鸭式教育爱心叮嘱3 每天与
孩子进行大量对话爱心叮嘱4 自主性与才能是通过肯家的表扬得到发展的爱心叮嘱5 请父亲们也积极参
与培养孩子吧爱心叮嘱6 别去收拾孩子的书桌爱心叮嘱7 孩子的提问能力是在父母的对话中培养出来的
爱心叮嘱8 不要把父母的想法强加给孩子第二章 唤醒孩子的潜能——开发大脑游戏右脑得到锻炼，孩
子得到发展大脑平衡发育，孩子才华绽放光彩开发大脑游戏1 用保龄球提高手眼协调能力开发大脑游
戏2 用气球锻炼脚和眼的连动能力开发大脑游戏3 飞盘跳跃和科理游戏培养图像处理能力开发大脑游
戏4 在开车风时锻炼孩子的心算能力和动态视觉能力开发大脑游戏5 剪刀石头布，使判断力得到高度锻
炼开发大脑游戏6 用卡片提高瞬间记忆力开发大脑游戏7 镜像数字，挑战记忆极限开发大脑游戏8 用秒
表提高注意力开发大脑游戏9 通过阅读漫画、图典，提高快速阅读能力开发大脑游戏10 词典早接触，
强化脑力第三章 马上开始有选择地培养习惯培养孩子的动手欲和耐力努力得到认可本身就是动力魔法
习惯1 小小努力多多表扬魔法习惯2 进展不顺利时所需要的正是鼓励魔法习惯3 给孩子时间投入到喜爱
的事物中魔法习惯4 创建表扬用语词汇表魔法习惯5 确实需要提出批评时，请等待一天魔法习惯6 批评
时采用三明治法魔法习惯7 让孩子在同一时间、同一地点学习魔法习惯8 目标变身数字，干劲自然来魔
法习惯9 不是唤醒孩子的竞争意识，而是唤醒孩子创造自己纪录的意识第四章 提高学习成绩的秘密习
惯了解大脑的奥秘，提高学习效率成绩魔法习惯1 通过读书，培养孩子的独立思考能力成绩魔法习惯2 
当日学当日复习成绩魔法习惯3 学习不以页数为单位，而以时间为单位成绩魔法习惯4 在学习和读书过
程中播放音乐成绩魔法习惯5 睡眠前后一小时用来学习成绩魔法习惯6 通过画重点的学习，培养直观能
力和分析能力成绩魔法习惯7 和比自己会学习的孩子一起学习成绩魔法习惯8 一天的结束，请用日记画
句号成绩魔法习惯9 渗透到脑海中背诵方法：五官总动员成绩魔法习惯10 掌握20秒法则记忆术成绩魔
法习惯11 每日饮食造就天才大脑培养天才的爱心提示爱心提示1 铃木一郎的成就归功于分析能力爱心
提示2 向毕加索学习天才就是量变的累积爱心提示3 家庭教育能培养才能与坚强意志锻炼右脑的两大项
目项目一 小学生右脑IQ开发训练手册（袖珍版）项目二 大脑智力开发数字抽认训练卡片

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<右脑开发培养天才小学生>>

章节摘录

　　第一章 最大限度培养自主性——给家长们的叮嘱　　爱心叮嘱2 绝对禁止给小孩子填鸭式教育　
　请根据孩子的成长阶段来对待孩子，一直到小学三年级都是培养孩子自主性的时期　　在培养孩子
自主性方面，最需要父母的忍耐力。
特别是在低年级阶段，父母要做好把自己的焦躁或不安等心情克制到底的心理准备。
关键在于，在了解孩子现在正处于成长过程中的何种时期后再采取针对性的应对方法。
一直到小学三年级，都是优先发展孩子自主性的时期。
作为父母，自然都是从孩子很小的时候就关注他们的学习了，请保持这一关注的心情就好，尽力让孩
子去做自己喜欢的事情。
让孩子去发现足以使自己全身心投入去喜爱的事情，这样可以自然而然地实现对孩子专注力和耐力的
培养，在今后也将成为孩子身上了不起的能力。
从某种意义上说，以一种稍许适度的放任不管的心态去对待孩子，说不定反而是更好的做法。
　　对父亲们来说，不妨把培养孩子比作赛马。
在赛马的过程中，会获胜的马匹，在跑到第4圈进入决胜终点的直线跑道前，总是按照马的想法在奔
跑的。
只有在看到决胜终点后，骑手才会如同进行重点提示一样，勒紧缰绳，做出就是“这里”的示意，让
自己的马奋力去追赶跑在前面的马匹。
如果把小学阶段的6年比作是一场赛马的话，小学三年级也就是跑到第2圈左右，因此，就算是学习成
绩排在最后面，也不用着急。
　　低年级阶段让孩子过度学习，无论如何不能看做是好的做法。
在此期间，即便孩子看起来是在遵照父母的要求去做，恐怕孩子的内心深处已经产生了厌恶学习的苗
头。
因为在那样的过程中，或许已经失去了让孩子建立自主安排学习的可能性。
如果是这样的话，那么到了以升人中学考试为目的的阶段，也就是真正需要学习的高年级阶段，孩子
就可能不会产生学习的欲望了，出现适得其反的效果。
请父母们把孩子从出生到小学三年级的时间都当做是培养自主性的时期吧，就算学习成绩有点不好也
没关系，抱着这样游刃有余的心态，冷静守望自己的孩子吧。
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编辑推荐

　　学校里学不到的增强脑力与提升干劲的妙招。
附赠右脑IQ提升口袋书，附赠右脑记忆力卡片。
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