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前言

　　最近意外收到了娄雷的书稿，我在欣赏他的效率和执行力的同时，更认同他的敬业精神。
记得半年前与他见面时，他向我提起写书的打算。
鉴于自己创业的经历，我能够体会到年轻人要成就一番事业的苦心，也一向很看重能闯的年轻人，于
是就表示会支持他实现梦想。
虽然这样说，其实我还是有些担心，并非不相信他的能力，而是觉得作为新浪这样的门户网站的编辑
，工作强度高、压力大，是否还有精力做写书这样的“苦力活”？
半年一晃而过，未曾想：今天竟然看到他完成的《赢在高考志愿填报上》和《赢在高三学习方法上》
两本书稿，真是令人惊喜！
　　我还是要先说说娄雷，也才好让读者了解他写书的实力，并认同我对他的看法。
他是新浪网教育频道主持人，每年主持几百场各类嘉宾访谈，众多品牌栏目也出自他手。
由于新浪网是中国著名的门户网站，加上与教育相关的工作性质，作为奋战在一线的教育新闻工作者
，他总是能够了解到最新的招考信息、考试动态，能够在第一时间采访到高校招办主任、高考状元。
也正是通过与众多专家名师、优秀学子的交流，他不仅对高考志愿填报有着深刻而清晰的认识，也对
备考战略和学法运用有着准确而独到的把握。
这一切都为著作此书奠定了坚实的基础。
　　这两本书虽为教辅类图书，却无沉闷说教之感。
书中用平实的语言对很多专业化术语进行了深入浅出的讲解，使人在轻松阅读之间就将学习方法和报
考战术收入囊中。
《赢在高考志愿填报上》一书，让大家在定位明确的基础上，对最新的高招政策作了详细解析，让同
学们知道如何填报志愿才能够使自己更有把握地进入理想学府。
同时从选城市、选大学、选专业三方面入手，不仅为考生分析了怎样选择才能有一个开心愉快的大学
生活，还从就业的角度出发对不同城市、不同专业的就业难易程度进行了比较，使大家对未来发展有
更加充分的准备，在这种“可预见性”当中规划好自己的大学生活。
另外，书中对于“高考失意人”也是献计献策，提供了多种可供参考的高考后出路。
《赢在高三学习方法上》则是将众多高考状元的备考心得加以提炼总结，以高三备考不同阶段可能会
遇到的各类问题为主线，不仅对状元们优秀的学习方法进行了介绍，同时也对如何处理好各阶段的心
理问题进行了详细的阐释，使大家在高考“零”压力的心态下轻松备考。
虽然说高考状元的经历是不可复制的，但是好的学习方法却是可以借鉴的，而这本书正是汲取了各种
优秀学习方法中的精华，对广大高三考生备战高考有着重要的指导意义。
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内容概要

本书虽为教辅图书，却无沉闷说教之感。
书中用平实生动的语言对高考复习方略进行了深刻阐释。
从高考目标的确立—如何寻求最适合自己的学习方法—高三备考阶段的各科复习方法—高三冲刺阶段
各科复习技巧—面对高考的心态及状态调整—临考前的最后准备等方面逐一阐述，各章内容环环相扣
，将高三考生带入充实而紧张的备考状态。
作者作为一位教育媒体人，倾听了众多高考者的心声，里面有高考状元，也有高考失意人，在与这些
人接触的过程中，作者深刻感受到运用最适合自己的学习方法，寻找学习规律的重要性。
    本书最大的特点在于，它汇集了自2006年以来百位高考状元的学习方法与技巧，本书内容即是这些
方法的概括与提升。
由于每位考生的实际情况不同，因此就无法给出一个完全通用的学习方法。
但作者通过对众多高考状元的访谈，总结出了高考学生应该注意的共同点，并使考生通过这些共同点
自己做出正确的选择。
高考状元的经历虽然是不可复制的，但是好的学习方法和技巧却是可以借鉴的，而这本书正是汲取了
各种优秀学习方法中的精华，对广大高考生及家长有重要的指导意义。
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作者简介

娄雷，新浪教育频道责任编辑、主持人。
中国学子第一博客、2006年度“全国年度大学生”荣誉称号获得者。
自2006年加盟新浪至今，共主持嘉宾访谈数百场。
制作推出的“百所重点高校招办主任系列访谈”和“新浪高考状元(blog)堂”节目，具有极强的权威
性和实用性，得到了广大考生
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书籍目录

第1章  正确树立自己的高考目标　1.1  如何确定和实现自己的高考目标　1.2  究竟什么才是高考成功
第2章  找到最适合自己的学习方法　2.1  制定合理的复习进度　2.2  使用好复习资料　2.3  要端正学习
态度　2.4  高三备考中需重点关注的三大问题第3章  高三备考阶段各科复习方法　3.1  高三备考阶段复
习的两大原则　3.2  究竟如何学好语文　3.3  究竟如何学好数学　3.4  究竟如何学好英语　3.5  究竟如何
学好理科综合　3.6  究竟如何学好文科综合第4章  高三备考阶段的人际交往　4.1  究竟谁是最好的辅导
老师　4.2  同学，究竟是战友还是敌人　4.3  进入高三如何与家长沟通第5章  高三最后冲刺各科复习技
巧　5.1  语文冲刺复习追求高效益　5.2  数学复习张弛有度、重点突破　5.3  英语复习讲究熟能生巧
　5.4  理科综合复习要点面结合　5.5  文科综合复习此时效率最高第6章  面对高考如何调整心态　6.1  
心理状态直接影响高考成绩　6.2  备考过程中常见的两大心理问题第7章  最后冲刺阶段如何调整状态
　7.1  健康的身体是考试的基础　7.2  健康的饮食是考试的保障第8章  临考前的最后准备　8.1  临考前
要“大事化小、小事化了”　8.2  考前冲刺方法及各学科考场答题技巧　8.3  高考最后倒计时后记
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章节摘录

　　2007年北京文科状元张明在做客新浪嘉宾聊天室时对及时巩固自己的学习成果也给予了重点介绍
：“每一次大考过后不管是学校还是自己都要开一次大会，要深入地分析前一阶段的复习情况，自己
究竟处在一个什么样的阶段与位置，该怎样及时地调整，等等。
只有把每一个阶段的复习成果都夯实了，才有进攻下一目标的基础。
”　　1.2 究竟什么才是高考成功　　倘若一位考生已经把自己设定的高考目标一一实现，但最终的结
果依然是没有考取理想的大学，那如何给他的高中生活作一个评判呢？
这样的高考到底算不算是一次成功的高考？
　　很多考生家长和教师都把最终的结果作为判断考生高考是否成功的唯一标准，于是给了考生很大
的心理压力。
一时间，过程似乎变得不再重要，一切都没有结果来得实在。
可是，我们也都很清楚，高三生活要持续一年，但最终的结果只有一瞬间。
我们究竟应该更加珍视中间的过程还是最后的结果呢？
　　1.坚持到底就是胜利　　这句话放在这里再合适不过了。
每一个进入高考考场的人都是胜利者，他们都是好样的。
经过了一年的高三生活的洗礼，他们变得更加成熟和现实，他们能够通过自己的毅力不断地克服一道
又一道的难关，他们顶住了来自各方面的压力。
因此，无论最终的结果是好是坏，他们都从这段经历中获得了自己最宝贵的财富。
　　你会不会是高考之战的逃兵？
你有没有想尽一切办法逃离这残酷的战场？
如果你想过，那么就说明你曾经退缩过。
或许你最后通过艺术生、体育特长生，甚至是出国留学等多种方式实现了自己的升华，然而这一切都
是你坚持到底的结果。
要知道，艺术生也需要奔波于城市与城市之间参加数不清的专业考试；体育特长生也需要在烈日暴晒
的操场上进行无休止的锻炼；纵然你选择了出国留学，也需要你一一面对语言关、签证关等一系列困
难。
　　所以，你是否坚持到底是判断你的高考是否成功最应该考虑的因素。
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媒体关注与评论

　　人在高三，有太多的迷茫和困惑，本书基于作者对高考成功者的大量访谈，为考生排解压力、消
除困惑，是一本实用性极高、可操作性极强的高考手册。
　　　　2006年陕西省文科状元 孙凌　　　　经历高三才真正明白什么是“痛并快乐着”。
高三的学习并没有想象中的枯燥乏味，每个学习阶段都有方法和技巧可循，我们要做灵活运用学习方
法的智者！
　　　　2006年海南省文科状元 叶婧　　　　优秀者的经验与方法，并非适用于所有人；但希望从他
们的身上，我们能够看到为达目标而进行的努力尝试与探索，得其精神，学其妙方，内省自我，以期
升华。
　　　　2007年山东省文科状元 都珊珊　　　　从经历高考到报道高考；从自己填报志愿到访谈高考
状元；角色转换后，本书作者将用媒体人的全新视角为你拨开高考的重重迷雾。
　　　　新浪网高级编辑、高考频道责任编辑 雷蕾　　　　面对高考，会有压力和无助，也会有收获
的喜悦。
本书所及的高三学法辅导、备考的点滴细节、翔实的案例分析将伴您度过那段艰幸又快乐的日子。
　　　　新浪高三家长博客圈第一任圈主 蓝水怡
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编辑推荐

　　本书融合了全国百余位高考状元迎战高考的复习策略，汇集了不同学科巧妙的备考方法，详细解
答了在历年的备战高考咨询会上考生和家长们存在的困惑和疑问。
　　作者以教育一线工作者的切身感受，从迎战高考的不同阶段入手，不仅对状元们独到的学习方法
进行了介绍，更从备考原则、复习技巧、答题规律、减压方法、营养调节等多个角度进行了详细阐释
，让大家明确高考也是有规律可循的，只要将这些方法、技巧充分掌握、灵活运用，任何人都能取得
高考的成功！
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