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前言

　　人文素养是指人所具有的人文知识和由这些知识内化成的人文精神，具体表现为人的文化品位、
审美情趣、心理素质、人生态度、道德修养等丰富的精神世界。
人文素养是一个人外在精神面貌和内在精神气质的综合表现，也是一个现代人文明程度的综合体现。
有着丰厚的人文素养的人，兴趣广泛、心理健康、情趣高雅、感情丰富、豁达自信。
他们谈吐文明，有着高雅的生活和工作的情趣，追求着较高的生活和工作的品位，有着十分丰富的精
神世界。
因而，他们始终以自己勃勃的生机和活力，充满着工作的热情，洋溢着生命的激情，闪耀着人性的魅
力。
　　我国古代的教育是非常重视人文素质教育的。
然而，20世纪中叶以后，我国学校的人文素质教育逐步边缘化，加之社会重理轻文的影响，人文素质
教育受到冷落，导致学生精神家园的荒芜，集体主义、爱国主义观念淡化，缺乏远大理想和高尚的道
德情操，缺少想象力和创造力，重功利、轻价值，重理性、轻人性，对教育产生了严重的危害，无法
满足社会发展对教育的需要。
　　1995年，教育部决定在全国部分院校开展加强文化素质教育的试点工作，试图加强对大学生进行
文、史、哲、艺等人文社会科学方面的教育。
1999年，江泽民同志在第三次全国教育工作会议的讲话中指出：“文化素质教育很重要，应当好好抓
。
理科的学生要加强学习人文方面的知识，文科的学生要加强学习自然科学方面的知识。
”呼吁全社会加强人文素质教育。
2000年，教育部在《关于全面推进素质教育深化中等职业教育教学改革的意见》和《关于制定中等职
业学校教学计划的原则意见》中指出：中等职业学校的教学承担着实施高中阶段文化基础教育和培养
职业能力的任务，其课程设置分为文化基础课程和专业课程两类。
文化基础课程中的德育、语文、数学、外语、计算机应用和体育一般应列为必修课，其他自然科学和
人文科学类课程可列为必修课或选修课，可单独设课或开设综合课。
由此可见，人文教育的重要性毋庸置疑。
　　中等职业教育由于以行业和职业需求为主要培养目标，又因职业学校建校时间较短或由普教改为
职教，历史和文化积淀不足，人文教育相对薄弱。
有的学校片面强调专业教育、技能教育，忽略了培育全面发展的人的目标。
爱因斯坦曾经指出：“用专业知识教育人是不够的。
通过专业教育，他可以成为一种有用的机器，但是不能成为一个和谐发展的人。
要使学生对价值有所理解并产生热烈的感情，那是最基本的。
他必须获得对美和道德上的善的鲜明的辨别力。
否则他——连同他的专业知识——就更像一只受过很好训练的狗，而不像一个和谐发展的人。
”因此，只有通过人文素质教育，才能培养出具有较高文化素质和生活品味的全面发展的人才。
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内容概要

　　本教材为中职学生素质教育的新型教材。
教材结合中职教育的实际，以中职学生的知识层次为出发点，汇集和综合了中外历史、文化、哲学、
宗教、文学、艺术、伦理、心理学等多门现代人文知识，帮助学生走进人文殿堂。
通过本教材的学习，使学生了解和掌握中外优秀的文化知识，并把知识内化为人文精神，培养高尚的
道德情操，树立正确的人生观、价值观，为学好其他课程及学生的终身发展奠定坚实的基础。

　　本教材内容通俗、图文并茂，便于学生阅读理解。
教材安排了“学习指导”、“研究性学习”和“推荐阅读书目”，帮助学生开拓视野，激发兴趣，丰
富精神世界。
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章节摘录

　　中国古代的伟大发明远不止四大发明，还有许多发明对人类进步具有极其重要的作用。
　　文官制度。
自秦汉以来的2000年中，中国的政治有中央官制、地方郡县制、铨选制、科举制、晋升制、回避制、
俸禄制、考课制、监察制以及各种文官立法，形成完备周密的政治制度。
19世纪，英国议会仿行、完善、发展了这一制度，以至于在当代，文官制度成为组织和管理社会的基
本原则。
孙中山先生曾说过：“现在各国的考试制度，差不多都是学英国的。
穷源溯流，英国的考试制度原来是从我们中国学过去的。
”　　政治哲学体系。
孔子的儒学为人类认识自身与社会以及人际关系、理想社会提供了第一个最完备的政治哲学体系。
其“仁”与“礼”和孟子的“义”的观念，都给人类以启迪。
如今，联合国教科文组织将联合国最高教育奖命名为“孔子教育奖”，是对孔子“有教无类”的教育
思想的肯定与褒扬。
1993年《全球伦理世界宗教议会宣言》中提出，把孔子的“己所不欲，勿施于人”作为伦理金律，可
见中国对世界的贡献。
　　丝绸。
中国古代重要的创造发明之一，与其他创造发明相比，有着出现最早、应用最广、传播最远、技术最
高四大特点。
它出现在新石器时代，丝绸之路成为东西方交流的通道。
它的发明创造点极多，其中六项发明在世界纺织史上独领风骚。
一是把野桑蚕驯化为家蚕，这是生物学史上极为重大的发明，人类历史上只有家蚕和蜜蜂两种昆虫被
驯化；二是发明踏板织机，此后“机”字不仅成为所有机械和机器的总称，而且成为机智、机敏、机
灵等聪敏智慧的代词；三是一整套织物结构系统的设计，出现了绫、罗、绸、缎、锦等各种丝织品种
；四是控制图案循环的提花程序，这种线编而成的花本传到欧洲之后发展成打孔的纸版，进而对电报
和早期计算机器的发明产生影响；五是夹缬，这种在唐玄宗时期发明的多彩防染印花技术一直流传到
今天；六是锁绣，虽然只是一种手工技艺，但在世界刺绣艺术之林独树一帜。
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