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内容概要

本书介绍了上网的准备工作、如何使用浏览器、搜索网络资源、保存与下载网络资源、收发电子邮件
、通过QQ等进行网上交流、网上休闲娱乐、网上便利生活、网上购物与开店、网上招聘与求职、安
全上网等当前最为流行的Internet应用知识，内容丰富多彩、语言通俗易懂、示例简单且颇具实用价值
。
通过本书的学习，可以迅速学会如何网上冲浪，从而更轻松自如地享受Internet带来的无穷乐趣。
　　本书深入浅出、图文并茂，并采用大量直观、生动而且实用的上网操作实例帮助读者进行理解，
在每课后面还结合该课的内容给出了练习题，让读者通过练习进一步巩固所学的知识。
　　本书适合各类培训学校、大专院校和中职中专等作为计算机上网教材使用，也适合所有文秘办公
人员、公司管理人员、公务员以及对电脑上网感兴趣的爱好者等学习和参考。
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书籍目录

第1课　上网前的准备　1.1　什么是Internet　1.2　连入Internet　1.3　多台计算机共享连入Internet　1.4
　上机练习　1.5　疑难解答　1.6　课后练习第2课　使用浏览器浏览网页　2.1　认识网络浏览器　2.2
　使用IE浏览器　2.3　设置符合自己习惯的IE浏览器　2.4　上机练习　2.5　疑难解答　2.6　课后练
习第3课　搜索网络资源　3.1　使用IE浏览器搜索网络　3.2　使用搜索引擎搜索网络　3.3　分类资源
搜索　3.4　使用网站内部的搜索功能　3.5　上机练习　3.6　疑难解答　3.7　课后练习第4课　保存与
下载网络资源　4.1　保存网上的内容　4.2　通过IE浏览器下载资源　4.3　使用下载软件下载资源
　4.4　利用P2P技术下载资源　4.5　用WinRAR解压缩文件　4.6　上机练习　4.7　疑难解答　4.8　课
后练习第5课　收发电子邮件　5.1　申请电子邮箱　5.2　在网站中收发电子邮件　5.3　使用Foxmail软
件收发　5.4　上机练习　5.5　疑难解答　5.6　课后练习第6课　网上交流第7课　网上休闲娱乐第8课
　网上便利生活第9课　网上购物与开店第10课　网上招聘与求职第11课　安全上网参考答案

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<计算机上网培训教程>>

编辑推荐

本书定位于电脑初中级用户，主要内容包括：怎样连入互联网、畅游互联网、电子邮件、网上聊天谈
天说地、发送手机短信、网上娱乐好去处、网上求职不必愁、网上交易，网络办公以及网络安全等，
并为读者推荐了许多优秀的网站，让读者上网不愁没有去处。
本书内容新颖，符合电脑培训学校电脑上网课程的要求，本书结构清晰、内容详实、实例丰富、图文
并茂。
每课均以课堂讲解+上机练习+疑难解答+课后练习的结构进行讲述。
每部分知识点又以“知识讲解+典型案例”方式讲解。
通过理论知识与实践相结合，读者可以达到巩固每课知识的目的。
通过本书的学习，绝大部分读者都能很快地从“菜鸟”荣升为“大虾”的行列。
本书主要供各类社会培训学校和各大专院校作为电脑上网教材使用，也可供广大电脑初学者、网络爱
好者作为学习上网的自学参考书使用。
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