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前言

　　如今以信息技术为基础的知识经济时代已经到来，信息技术正在影响着人类社会生活的各个方面
。
在信息技术迅猛发展的今天，计算机应用已深入到社会的各个领域，每个人都需要在一定程度上掌握
计算机的基本使用，本书即为这种需要而设计，目的是帮助读者在较短的时间内掌握Windows Vista的
基本功能和使用。
　　本书的内容共分二十一章，内容涵盖Windows Vista基础、Windows Vista安装、Windows Vista操作
入门、Windows Vista的资源管理器和文件操作、Windows Vista的搜索和组织、Windows Vista输入法和
字体、图库和多媒体播放、媒体光盘和刻录、Windows Vista的网络连接、用Internet Explorer上网冲浪
、用Windows Mail收发邮件、邮件设备的配置与管理、系统的日常维护、Windows Vista的注册表
、Windows Vista的用户帐户管理、使用事件查看器监控系统活动、Windows Vista计划任务、Windows
Vista的性能优化、Windows Vista的安全防护、Windows Vista的服务管理等内容。
　　本书的编写过程中，强调适度的理论说明，侧重于实际操作与应用，力求做到深入浅出、循序渐
进、简明通俗。
为了便于读者学习使用，书中自始至终以实际案例进行讲解，这样有利于读者举一反三地进行实例操
作练习，以便更快地掌握Windows Vista操作系统。
为了加深对教学内容的理解，巩固学习内容和提高实际操作能力，在每章的最后编写了习题。
　　本书由平山工作室策划组织，由赵江、董欣完成全书的主要编写工作，并由黄平山负责统稿和前
期审阅。
由于时间仓促，水平有限，缺点错误在所难免，恳请读者批评指正。
　　2007年1月
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内容概要

　　 本书对Windows Vista操作系统进行了全面讲解，使读者迅速了解、认识并学会使用Windows Vista
操作系统。
本书在最新版本的Windows Vista操作系统及应用软件下进行讲解，涵盖了大量知识点，介绍
了Windows Vista操作系统基本使用方法、网络设置和相关网络程序使用、Windows Vista的安全维护和
优化等内容。
    本书是实用性很强的普及性书籍，条理清晰、内容完备、操作性强，帮助Windows Vista初学者和希
望提高操作系统知识的读者认识最新的操作系统，同时也可以作为各种基础性电脑培训班和广大电脑
爱好者的教材和参考书。
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书籍目录

第1章 Windows Vista基础第2章 Windows Vista的安装第3章 Windows Vista操作入门第4章 资源管理器和
文件操作第5章 Windows Vista的搜索和组织第6章 Windows Vista输入法及字体第7章 Windows Vista中的
媒体欣赏第8章 媒体制作和光盘刻录第9章 Windows Vista的网络连接第10章 用Internet Explorer上网冲浪
第11章 用Windows Mail收发邮件第12章 硬件设备的配置与管理第13章 系统的日常维护第14章 Windows
Vista的注册表第15章 Windows Vista的用户账户管理第16章 使用事件查看器监控系统活动第17章
Windows任务计划第18章 Windows Vista的性能优化第19章 Windows Vista的安全防护第20章 Windows
Vista的服务管理第21章 Windows Vista的备份和恢复附录A Windows Vista快捷键及应用技巧
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媒体关注与评论

前言如今以信息技术为基础的知识经济时代已经到来，信息技术正在影响着人类社会生活的各个方面
。
在信息技术迅猛发展的今天，计算机应用已深入到社会的各个领域，每个人都需要在一定程度上掌握
计算机的基本使用，本书即为这种需要而设计，目的是帮助读者在较短的时间内掌握Windows Vista的
基本功能和使用。
本书的内容共分二十一章，内容涵盖Windows Vista基础、Windows Vista安装、Windows Vista操作入门
、Windows Vista的资源管理器和文件操作、Windows Vista的搜索和组织、Windows Vista输入法和字体
、图库和多媒体播放、媒体光盘和刻录、Windows Vista的网络连接、用Internet Explorer上网冲浪、
用Windows Mail收发邮件、邮件设备的配置与管理、系统的日常维护、Windows Vista的注册表
、Windows Vista的用户帐户管理、使用事件查看器监控系统活动、Windows Vista计划任务、Windows
Vista的性能优化、Windows Vista的安全防护、Windows Vista的服务管理等内容。
本书的编写过程中，强调适度的理论说明，侧重于实际操作与应用，力求做到深入浅出、循序渐进、
简明通俗。
为了便于读者学习使用，书中自始至终以实际案例进行讲解，这样有利于读者举一反三地进行实例操
作练习，以便更快地掌握Windows Vista操作系统。
为了加深对教学内容的理解，巩固学习内容和提高实际操作能力，在每章的最后编写了习题。
本书由平山工作室策划组织，由赵江、董欣完成全书的主要编写工作，并由黄平山负责统稿和前期审
阅。
由于时间仓促，水平有限，缺点错误在所难免，恳请读者批评指正。
　　2007年1月
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