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内容概要

本书的出版就是我们愉快接受这种压力的结果，在这本书中情商将变得可实现。
这是一段不同寻常的经历，把超过50万人的调研结果变成经过证明的每个人都能应用的策略。
即使这本书是一份“快餐”，我们也非常严肃地对待我们的工作。
情商是一项极为重要的技能，无数的个体已经拥有了情商带来的收益。
因此，在本书中读到的每个故事都确实不止有一个证明点。
它们都是真实的、十分详尽的和经过仔细研究的。
情商是日常生活中一个非常强有力的组成部分，以至于我们很容易就能找到一个很好的故事，当然也
不需要去有意编造。
　　我们非常乐意通过情商评估来为你提供关于情商方面的附加见解。
这个测试可以帮助你发现你现在处于何种位置，并确定你应该应用本书中所学到的情商技巧朝哪个方
向努力。
情商是一个动态且实用的概念。
随着集中精力学习情商，并随着这个过程的深入获得正确的理解，你可以学习新的技能以便相对较快
地获得印象深刻的结果。
如果随着时间的过去不断实践和演练你的技巧，你将从努力中确保得到持久的变化。
　　本书采用了一个大胆的新步骤，提供了一种实用的、如何做的格式描述的情商快速摘要。
享受这次阅读旅行吧！
第一步将是最快的，但是从中学到的东西所产生的效果可能会改变你的生活。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<发现你的情商>>

作者简介

特拉维斯·布拉德伯里博士与琼·格里夫斯博士是Talent Smart机构的共同创办人，在提供EQ测评等相
关产品和训练方面，更是首屈一指的专家。
他们曾与企管类畅销书作者及专业作家肯·布兰佳博士共同撰写《一分钟经理人》一书，在心理测试
学界具有很高的声望。
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