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内容概要

内容提要
本书回答了老年人经常关注的、有关延缓衰老与老年自我保
健的问题，诸如人是怎样衰老的、防老先从哪儿开始、推迟衰老的
方法、老年人的合理营养、老年人的精神卫生、老年人常见病的防
治、春夏秋冬如何防止老病复发、老年人的性生活问题、长寿老人
养生经验等，对于延年益寿、防病健身具有重要的指导作用。
《必
读》一书在手，受益终身。
本书文笔流畅，语言简练，通俗易懂，科
学实用。
可供所有老年人参阅，也是子女和亲友赠送长者的最好
礼物。
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作者简介

作者简介
郭有声，男，1939年10
月生.
60年代初毕业于中国医
科大学本科医疗系。
曾做过
内外科临床医师和全国高等
医学教育管理工作，现任中
华人民共和国卫生部直属人
民卫生出版社副社长、编
审，并担任中国出版工作者
协会理事、中国编辑学会理
事、中国书刊发行协会理
事、中国农村卫生协会常务
理事和中国科普作家协会会
员，1992年起享受国务院颁
发的政府特殊津贴。
曾出版
过医学著作10余部，发表过
医学科普论文百余篇，并获
中华医学会等颁发的优秀论
文证书.
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常用消化药
常用泻药
常用止泻药
常用镇咳、祛痰药
常用平喘药
常用止血凝血药
常用补血药
维生素类药
肾上腺皮质激素类药
常用抗过敏药
降血糖药
常用磺胺类药
常用抗生素类药
抗结核药
常用消毒防腐药
常用驱肠虫药
常用抗疟药
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