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前言

我在上海光华大学，讲过十几年的本国史。
其初系讲通史。
后来文学院长钱子泉先生说：讲通史易与中学以下的本国史重复，不如讲文化史。
于是改讲文化史。
民国二十七年，教育部颁行大学课程；其初以中国文化史为各院系一年级必修科，后改为通史，而注
明须注重于文化。
大约因政治方面，亦不可缺，怕定名为文化史，则此方面太被忽略之故。
用意诚甚周详。
然通史讲授，共止一百二十小时，若编制仍与中学以下之书相同，恐终不免于犯复。
所以我现在讲授，把它分为两部分：上册以文化现象为题目，下册乃依时代加以联结，以便两面兼顾
。
此意在本书绪论中，业经述及了。
此册系居孤岛上所编，参考书籍，十不备一；而时间甚为匆促。
其不能完善，自无待言。
但就文化的各方面加以探讨，以说明其变迁之故，而推求现状之所由来；此等书籍，现在似尚不多，
或亦足供参考。
故上册写成，即付排印，以代抄写。
不完不备之处，当于将来大加订补。
此书之意，欲求中国人于现状之所由来，多所了解。
故叙述力求扼要，行文亦力求浅显。
又多引各种社会科学成说，以资说明。
亦颇可作一般读物。
单取上册，又可供文化史教科或参考之用。
其浅陋误缪之处，务望当代通人，加以教正。
民国二十八年九月二十八日，吕思勉识。
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内容概要

《中国通史》是吕思勉先生完成于1939年的一本史学论著，分上下两篇。
上篇18章，名门别类地叙述了中国社会经济制度、政治制度和文化学术的发展情况，内容包括婚姻、
族制、政体、阶级、财产、官制、选举、赋税、兵制、刑法、实业、货币、衣食、住行、教育、语文
、学术、宗教18类；下篇36章，按时间顺序叙述了中国政治的变革。
本书在细致录入吕先生《中国通史》文学的基础上，又附上了直观、生动的插图，力求能给读者提供
最佳的赏读图本，以收到这部优秀作品应该达到的效果。
同时，为了使读者更多地了解这位历史学家的谨专学风和对历史所持的认真态度，本书的附录部分还
节选了先生的另一部著作《三国史话》。
《三国史话》是吕先生生前所写的唯一一部通俗性史学作品，从不同角度和方面表达了其对这一历史
时期人物和事件的看法，也揭示了一些被大众书籍所掩埋的历史真实，从中可以看出吕先生对历史研
究的高深造诣和对历史所持的公正之心，希望读者能因此而有所受益、有所启发。
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书籍目录

自序
绪论
上篇  中国文化史
  第一章  婚姻
  第二章  族制
  第三章  政体
  第四章  阶级
  第五章  财产
  第六章  官制
  第七章  选举
  第八章  赋税
  第九章  兵制
  第十章  刑法
  第十一章  实业
  第十二章  货币
  第十三章  衣食
  第十四章  住行
  第十五章  教育
  第十六章  语文
  第十七章  学术
  第十八章  宗教
下篇  中国政治史
  第十九章  中国民族的由来
  第二十章  中国史的年代
  第二十一章  古代的开化
  第二十二章  夏殷西周的事迹
  第二十三章  春秋战国的竞争和秦国的统一
  第二十四章  古代对于异族的同化
  第二十五章  古代社会的综述
  第二十六章  秦朝治天下的政策
  第二十七章  秦汉间封建政体的反动
  第二十八章  汉武帝的内政外交
  第二十九章  前汉的衰亡
  第三十章  新室的兴亡
  第三十一章  后汉的盛衰
  第三十二章  后汉的分裂和三国
  第三十三章  晋初的形势
  第三十四章  五胡之乱(上)
  第三十五章  五胡之乱(下)
  第三十六章  南北朝的始末
  第三十七章  南北朝隋唐间塞外的形势
  第三十八章  隋朝和唐朝的盛世
  第三十九章  唐朝的中衰
  第四十章  唐朝的衰亡和沙陀的侵入
  第四十一章  五代十国的兴亡和契丹的侵入

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国通史>>

  第四十二章  唐宋时代中国文化的转变
  第四十三章  北宋的积弱
  第四十四章  南宋恢复的无成
  第四十五章  蒙古大帝国的盛衰
  第四十六章  汉族的光复事业
  第四十七章  明朝的盛衰
  第四十八章  明清的兴亡
  第四十九章  清代的盛衰
  第五十章  中西初期的交涉
  第五十一章  汉族的光复运动
  第五十二章  清朝的衰乱
  第五十三章  清朝的覆亡
  第五十四章  革命途中的中国
附录
  楔子
  宦官
  外戚
  黄巾
  历史和文学
  后汉的地理
  董卓的扰乱
  曹操是怎样强起来的
  曹孟德移驾幸许都
  袁绍和曹操的战争
  赤壁之战的真相
  刘备取益州和孙权取荆州
  替魏武帝辨诬
  从曹操到司马懿
  替魏延辨诬
  姜维和钟会
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章婚姻 《易经》的《序卦传》说：“有天地，然后有万物；有万物，然后有
男女；有男女，然后有夫妇；有夫妇，然后有父子；有父子，然后有君臣。
”这是古代哲学家所推想的社会起源。
他们以为隆古的社会，亦像后世一般，以一夫一妇为基本，成立一个家庭，由此互相联结，成为更大
的组织。
此等推想，确乎和我们根据后世的制度，以推想古代的情形的脾胃相合。
所以几千年来，会奉为不刊之典。
然而事实是否如此，却大是一个疑问了。
 自有历史以来，不过几千年，社会的情形，却已大有改变了。
设使我们把历史抹杀了，根据现在的情形，去臆测周、秦、汉、魏、唐、宋时的状况，那给研究过历
史的人听了，一定是一场大笑话，何况邃古之事，去今业已几万年几十万年呢？
不知古代的真相，而妄以己意推测，其结果，必将以为自古至今，不过如此，实系因缘起灭的现象，
都将认为天经地义，不可变更。
就将发生许多无谓的争执，不必要的保守，而进化的前途，被其阻碍了。
所以近几十年来，史前史的发现，实在是学术上的一个大进步。
而其在社会组织方面，影响尤大。
 据近代社会学家所研究：人类男女之间，本来是没有什么禁例的。
其后社会渐有组织，依年龄的长幼，分别辈行。
当此之时，同辈行之男女，可以为婚，异辈行则否。
更进，乃于亲族之间，加以限制。
最初是施诸同母的兄弟姊妹的。
后来渐次扩充，至凡同母系的兄弟姊妹，都不准为婚，就成所谓氏族（Sib）了。
此时异氏族之间，男女仍是成群的，此一群之男，人人可为彼一群之女之夫；彼一群之女，人人可为
此一群之男之妻；绝无所谓个别的夫妇。
其后禁例愈繁，不许相婚之人愈多。
于是一个男子，有一个正妻；一个女子，有一个正夫。
然除此之外，尚非不许与其他的男女发生关系，而夫妻亦不必同居；其关系尚极疏松。
更进，则夫妻必须同居（一夫一妻，或一夫多妻），关系更为永久，遂渐成后世的家庭了。
所以人类的婚姻，是以全无禁例始，逐渐发生加繁其禁例，即缩小其通婚的范围，而成为今日的形态
的。
以一夫一妻的家庭，为原始的男女关系，实属错误。
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编辑推荐

《中国通史》是中国近代第一部真正意义上的通史，也是迄今为止最权威、最经典的通史读本之一。
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