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前言

随着我国社会文明程度和公民受教育程度的提高，家庭暴力现象逐渐减少，虽然在一定程度上，尤其
是农村地区仍然存在，但在社会各界人士的共同努力下，大家对家庭暴力都有了比较清晰的认识，暴
力行为得以大幅遏制。
当家庭暴力发生时，妇女儿童等弱势群体可凭借法律武器来保护自己，或者通过妇联等组织进行调解
和干预。
    然而，逐渐呈上升趋势的家庭“冷暴力”现象却越来越引起心理学家和社会学家的关注。
表面看，“冷暴力”并没有直接的肉体伤害，但由于其发生更为广泛，作用更为持久，危害性也是不
容小觑的。
    根据中国法学会对浙、湘、甘三省3500多个家庭所做的一项社会调查表明：在发生矛盾的家庭中，
六成以上家庭出现过“冷暴力”，88％的家庭会出现夫妻双方互不理睬的现象，30％多负气、使劲关
门或摔东西，48％的家庭会出现互相辱骂的现象，还有20％左右的家庭中，丈夫会威胁并殴打妻子。
    中国著名心理学家刘喆博士历时16个月，足迹遍及北京、天津、武汉、长沙四大城市、两千多个家
庭深入调查。
结果表明，有93％的家庭对婚姻质量不满意，70％以上的家庭出现过不同程度的“冷暴力”。
由此可见，“冷暴力”在今天的社会已经十分严重。
    那么，究竟什么是冷暴力呢？
它又有什么危害性呢？
    “冷暴力”，顾名思义是暴力的一种。
其重点在于一个“冷”字，即多使用冷淡、轻视、忽视、放任、疏远和漠不关心，以及一部分言语攻
击，致使他人精神上和心理上受到伤害。
    常见的“冷暴力”主要表现在两方面：一是家庭“冷暴力”，指家庭成员之间，如夫妻、亲子、婆
媳、翁婿之间，以及兄弟姊妹等。
尤其以夫妻之间的冷暴力行为最为常见，危害性也最大；二是职场“冷暴力”，如同事、上下级、客
户之间发生的“冷暴力”行为。
无论是家庭“冷暴力”，还是职场“冷暴力”，实际上都是一种精神虐待。
    发生了暴力事件，受害者可以通过法律武器保护自己；“冷暴力”则不然，它的界定较为模糊，伤
害主要体现在精神上，因此遭受侵害时不易找到法律支持。
家庭冷暴力发生时，非专业人士很难介入和调解，受害者只能“哑巴吃黄连”，“打掉牙往肚子里咽
”，无法对人启齿。
在长时间的“冷暴力”环境中，受害者精神会受到严重的摧残，甚至会患上精神疾病，还有的由于压
抑和愤怒的积累进而导致暴力悲剧的发生，以及造成婚外情或者严重影响孩子的成长。
    “冷暴力”实质上是对矛盾的一种消极回避，它像埋在家里的一颗“定时炸弹”，当矛盾积累到一
定程度时，就会由量变发生质变。
如果不随时发现，及时排除，很有可能引爆，后果将不堪设想。
因此，普及家庭“冷暴力”知识，刻不容缓。
    本书按照家庭“冷暴力”发生的范围分为夫妻篇、亲子篇和兄弟姊妹篇，结合北京凯旋心理咨询中
心的多个真实案例，通过专业心理咨询师的分析，从心理学角度提出相应的解决办法。
为保护个人隐私，书中人名均为化名。
    让我们共同努力，抵制“冷暴力”对家庭的危害，建设美好的幸福生活。
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内容概要

　　家庭关系是指基于婚姻、血缘或法律拟制而形成的一定范围的亲属之间的权利和义务关系。
家庭关系依据主体为标准可以分为夫妻关系、亲子关系和其他家庭成员之间的关系。

　　本书通过对家庭内部不可忽视的家庭“冷暴力”扥叙述和大量典型案例的剖析，使大众了解“冷
暴力”到底是什么。
家庭冷暴力不同于家庭内部可见的肉体上的暴力行为，更多的是通过暗示威胁、语言攻击、漠视、经
济和性方面的控制等多种非直观的方式呈现，达到以精神折磨摧残对方的目的（无论这个目的是有意
，还是无意）。
在家庭里实施冷暴力的不仅有男性，更有女性；不仅有父母对子女的，也有子女对父母，不管施暴者
是谁，双方均有可能成为实施家庭冷暴力的一方。
这种方式产生的巨大心理压力不仅会使家庭关系陷于隔阂与不信任，更会使亲子决裂，夫妻形同陌路
，家如冰窖，最终幸福的家庭分崩离析，甚至导致不可逆转的家破人亡的悲剧的发生。

　　本书分别以夫妻篇、亲子篇、其他家庭成员篇等三大篇章为总体框架，每个篇章下各设置15小节
，各节论述将围绕“冷暴力——家庭失衡——心理师点评，解决问题”这一递进模式撰写。
每一节内容，案例丰富各异，不雷同。
每节主要由个案、心理师点评、小贴士三部分构成。
另外，每篇末尾附心理咨询中心提供的相关测试。
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书籍目录

第一章 夫妻篇
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　为什么换不来他的感情
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　爸爸妈妈听我说
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　专业量表
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章节摘录

版权页：   插图：   为什么换不来他的感情 人物档案 丈夫：宋先生，52岁；大专后续本科学历，技校
老师。
 妻子：唐女士，42岁；高中学历，国企干部。
 问题类型 忽视言语攻击不信任 故事梗概 唐女士在姐姐的生日宴会上认识了宋先生，那时她刚办完离
婚手续，心情孤独又沮丧，接到姐姐的邀请，便去参加宴会了。
 宋先生离婚已经几年了，一直和母亲同住，其母几年前得过脑血栓，腿脚行动不便。
 宋先生结识唐女士后，感觉很好，便主动约会。
唐女士正处于郁闷状态，有人主动约会，也觉得是件好事情，于是便答应了约会要求。
初次接触后，唐女士感觉宋先生这个人热情、大方，对自己又关怀备至。
自此，两个离过婚的人，就像找到了自己真正的那一半，热恋不久，就步入了婚姻的殿堂。
宋妈妈也挺满意这个儿媳妇，一家三口相处融洽。
 一天，一个信息打破了这个家庭的融洽。
 最近一段时间，唐女士总是隐隐约约地感觉丈夫躲开她发信息。
因为没有真正发现什么问题，她也没太放在心上。
一天吃完晚饭后丈夫在厨房洗碗，他的手机信息铃响了，联想到丈夫这段时间的表现，唐女士偷偷翻
看了信息。
这一看，就引起了轩然大波。
信息是一个女人发来的，大意是说宋先生给她帮了很大的忙，非常感谢他。
话说得很随便，有嗳昧之嫌。
唐女士顿时觉得难以接受，把丈夫叫到身边，当着婆婆的面大吵了一顿。
 宋先生的解释是：发信息的人是他二十多年的恋人，现在离婚了，自己带着一个孩子，很不容易。
孩子上学请他帮了忙，除了这件事，他们之间并没有过多的来往。
可唐女士认定这件事有问题，不肯罢休。
 宋先生使出了浑身解数，不停地跟妻子解释，但唐女士不依不饶，说他对家庭没责任，工作没成就，
只能当个教师，还不如自己挣钱多。
面对儿媳不断地指责、抱怨，宋妈妈开始不满。
有时流露出一些情绪，觉得唐女士说得过分，就和她争吵几句。
唐女士受不了婆婆指责，提议把婆婆送到养老院，宋先生虽然很不愿意，但拗不过唐女士，只好把母
亲送去养老院。
老人送走了，宋先生以为日子会好过一些，谁知妻子再也不把他放在眼里，时常挖苦他。
有一次，他的朋友来家里串门，在客厅聊了一会儿，唐女士就加入了进来，一开口就抱怨丈夫，说他
办事不如郑某某，关系不如李某某（都是小宋的同事）等等。
宋先生很没面子，劝妻子去别的房间。
唐女士就是不走，越说越难听。
送走了同事，宋先生终于忍不住了，和唐女士大吵了起来，唐女士一气之下回了娘家。
 第二天，唐女士带着两个姐姐来出气，三个人一起指责、羞辱了宋先生一顿。
宋先生越想越气，最后提出了离婚。
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编辑推荐

《家庭冷暴力与情感失衡》按照家庭“冷暴力”发生的范围分为夫妻篇、亲子篇和兄弟姊妹篇，结合
北京凯旋心理咨询中心的多个真实案例，通过专业心理咨询师的分析，从心理学角度提出相应的解决
办法。
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