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前言

航空医学是职业医学的一个分科，它是为了使航空人员和机上旅客适应空中不良的环境需要而发展起
来的。
航空环境对任何人来说基本是一种非自然的环境，它对人的生理、心理和健康状况提出了许多要求。
为了有效地开展航空医学工作，同时也使航空人员了解有关飞行负荷反应的生理学和医学基本知识，
特编写本教材。
本教材的编写目的是使空中乘务员能学习航空医学基础知识，通过学习，要求乘务员必须具有提供适
当救助的能力。
当机上旅客、机组人员患病或意外受伤时，空中乘务员是提供第一线救助的人，而空中乘务员对疾病
的诊断和处置，可以产生完全不同的结果。
本书为了帮助空中乘务员维护自身健康，介绍了常见的医学基础知识、航空环境因素对健康的影响、
空勤人员的健康自我管理、常见的航空性疾病等内容，以及空中乘务员需要了解自己在什么情况下适
合飞行，在什么情况下不适合飞行。
本书还帮助空中乘务员了解对病危旅客和机组人员进行救助，介绍了对旅客突发疾病的救助方法，客
舱现场急救方法以及空中意外的应急措施，这些对于保证旅客和机组人员的生命安全是极其重要的。
因为空中乘务员在承担一种职责，即为机舱内的每一位乘客和机组人员提供服务。
本书采用国际单位制，专业名词术语和图形符号均符合我国制定的相应标准。
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内容概要

　　全书共分八章，主要介绍人体解剖、生理学基础，航空生理学因素，航空生物动力学因素，空勤
人员的自我健康管理，女乘务员的常见医学问题，空勤人员常见疾病及防治，机上救护，实验。
每章前有学习提示，章后附有思考与讨论，以便于学生巩固提高；书中还有实验内容，有助于学生对
理论知识的加深认识。
全书配有大量的插图，有利于学生对生理解剖知识的理解。
　　《实用航空医学基础》既可作为高等职业院校和普通高等学校相关专业的教材，还可供从事航空
保障工作的医师和其他人员参考。
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书籍目录

第一章 人体解剖、生理学基础第一节 运动系统第二节 循环系统一、心脏二、动脉三、静脉四、淋巴
系统五、脾第三节 消化系统一、口腔、咽二、食管三、胃四、小肠、大肠五、肝六、肝外胆道第四节
呼吸系统一、肺外呼吸道二、肺三、胸膜和纵膈第五节 感觉器一、视觉器官二、前庭蜗器（位听器）
三、嗅觉器官四、其他第六节 神经系统第七节 泌尿系统第八节 生殖系统一、男性生殖系统二、女性
生殖系统三、妊娠四、乳房第九节 内分泌系统一、甲状腺二、甲状旁腺三、肾上腺四、垂体五、胰岛
六、松果体与其他第十节 血液一、血液的组成与特性二、血细胞及其功能三、生理止血四、血型第二
章 航空生理学因素第一节 地球大气的组成及分层第二节 大气压力及大气的功能第三节 缺氧一、急性
高空缺氧二、爆发性高空缺氧三、慢性高空缺氧第四节 低气压的物理性影响一、高空胃肠胀气二、高
空减压病三、体液沸腾四、迅速减压——肺损伤五、中耳及鼻窦的气压性损伤第五节 辐射环境一、基
本概念二、宇宙空间及大气层的辐射来源三、辐射对人体健康的危害及防护方法第六节 臭氧第七节 
温度负荷一、航空中温度负荷的原因二、高温的生理影响及防护措施三、低温的生理影响及防护措施
第八节 航空毒理学一、毒理学基础二、航空毒理学的基本问题三、常见的航空毒物第九节 似昼夜节
律一、概况二、时差效应第三章 航空生物动力学因素第一节 概述第二节 加速度一、直线加速度二、
曲线运动中的加速度三、科里奥利加速度四、加速度的G单位制五、加速度对人体的影响六、人体
对G值的耐力和防护第三节 振动一、航空振动环境二、振动对人体的影响三、振动的防护第四节 噪声
一、概述二、航空噪声环境三、噪声对人体的影响四、噪声的防护第四章 空勤人员的自我健康管理第
一节 飞行执照与体格检查第二节 航空运输飞行中的4个阶段第三节 运输飞行时航空人员的卫生保健第
四节 航空人员起居作息卫生第五节 体育锻炼一、体育锻炼对人体的生理作用二、航空人员锻炼方法
三、体育锻炼的注意事项四、锻炼效果的评定第六节 药物与飞行第七节 饮酒与飞行第八节 吸烟与飞
行第九节 航空人员营养基本要求一、热能二、蛋白质三、脂肪四、碳水化合物五、维生素六、维生素
缺乏症七、无机盐及微量元素八、航空人员饮食卫生基本要求九、航空人员饮食卫生管理第五章 女乘
务员的常见医学问题一、痛经二、子宫内膜异位症三、妊娠四、避孕五、艾滋病第六章 空勤人员常见
疾病及防治第一节 高空病的发生原因及防治一、高空缺氧症二、高空减压病三、高空胃肠胀气第二节
高血压病的病因及防治一、什么是高血压病二、高血压的病因和临床表现三、高血压的主要预防措施
及治疗第三节 冠心病的病因及防治一、冠心病的病因二、冠心病的类型第四节 空晕病的诱因及防治
一、空晕病的症状及诊断二、空晕病的处理第五节 航空性中耳炎的病因及防治一、航空性中耳炎的病
因_二、耳气压损伤或航空性中耳炎的诊断三、症状和体征四、预防与处理第六节 航空性鼻窦炎的病
因及防治一、症状和体征二、鉴别诊断三、处理预防四、治疗与预后第七节 航空性牙痛的病因及防治
一、症状二、处理与治疗第八节 乙型肝炎的病因及防治第七章 机上救护第八章 实验附录一 民用航空
招收飞行学生体格检查鉴定管理办法附录二 民用航空招收飞行学生体格检查鉴定标准附录三 航空医
学常用名词汉英对照参考文献
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章节摘录

插图：第二章航空生理学因素第五节辐射环境三、辐射对人体健康的危害及防护方法1.辐射对人体健
康的危害人体受到一定剂量的电离辐射照射后，可以产生各种对健康有害的生物效应。
按效应出现的空间特点分为躯体效应、遗传效应和胚胎效应；按效应出现的时间分为急性效应和慢性
效应或近期效应和远期效应；按发展规律分为随机效应和非随机效应。
急性放射病是在短时间内大剂量辐射作用于人体而引起的。
全身照射超过100拉德（rad）时可引起急性放射病，局部急性照射可产生局部急性损伤，如暂时性或
永久性不育、白细胞暂时减少、造血障碍、皮肤溃疡、发育停滞等。
急性放射损伤平时非常少见，只在从事核工业和放射治疗时，由于偶然事故而发生，或在核武器袭击
下发生。
临床主要症状有白细胞减少症，感染、出血、呕吐、腹泻，有的定向障碍、共济失调等。
慢性放射病是指在较长时间内反复多次地受到超过人体允许剂量照射所致，如未按防护要求做好保护
，受放射治疗不当，急性放射病转为慢性放射病。
全身长期接受超允许剂量的慢性照射可引起慢性放射病；局部接受超剂量的慢性照射可产生慢性损伤
，如慢性皮肤损伤、造血障碍、生育力受损、白内障等。
慢性损伤常见于放射工作的职业人群，以神经衰弱综合症为主，伴有造血系统或脏器功能改变，常见
白细胞减少。
主要症状有：皮肤发红、萎缩、毛发脱落，严重的皮肤溃烂而导致恶性肿瘤、视力减退、视物模糊、
眼睑干燥、反射机能减退、感觉障碍、神经衰弱、性欲减退、阳痿、精子生成异常、血细胞异常等。
辐射的远期随机效应表现为辐射可能致癌和可能造成遗传损伤。
在受到照射的人群中，白血病、肺癌、甲状腺癌、乳腺癌、骨癌等各种癌症的发生率随受照射剂量增
加而增高。
辐射可能使生殖细胞的基因突变和染色体畸变，使受照者的后代各种遗传疾病的发生率增高。
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编辑推荐

《实用航空医学基础》为民航运输类专业“十一五”规划教材之一。
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