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内容概要

　　《基层医师心血管病诊疗简明手册》是由中国医师协会心血管内科医师分会基层工作委员会组织
编写的一本心血管病临床诊疗的工具书。
主要面向全科和基层医师，即忘我工作在临床一线的医师，他们常常面对的是最复杂的病情，最高风
险的患者。
《基层医师心血管病诊疗简明手册》则是他们对抗心血管疾病的利器，是提高他们对心血管疾病预防
、诊断、治疗、转诊、康复等技能水平的法宝。
全书分为10章共42节，书末有附录两则。
其内容以循证医学为基础，以“权威性”、“时效性”、“实用性”为特点，并紧密结合心血管病学
发展的现状及趋势，全面而系统地介绍了心血管常见和多发疾病的诊断与治疗，并兼顾介绍了近年来
心血管病学领域的新知识、新进展和新技术。
同时，对一些较为复杂或少见的心血管病进行了扼要描述，以期能使读者对其有最简明实际的了解和
判断，以迅速进入临床路径，使患者尽可能地得到及时救治。
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 第一节 常见心血管疾病症状及鉴别
 第二节 心脏查体
 第三节 心电图
 第四节 心脏超声
 第五节 实验室检查
 第六节 冠状动脉CT造影
第二章 心血管病综合防治
 第七节 心血管疾病的预防
 第八节 心血管危险评估
 第九节 生活方式管理
 第十节 血压、血脂和血糖管理方案
 第十一节 特殊人群的心血管疾病预防措施
 第十二节 基层心脏康复计划
 第十三节 心血管疾病与心理卫生问题
第三章 心力衰竭
 第十四节 慢性心力衰竭
 第十五节 急性心力衰竭
 第十六节 心力衰竭的转院指征及院外管理
第四章 冠心病
 第十七节 稳定型心绞痛
 第十八节 急性非ST段抬高冠脉综合征
 第十九节 急性心肌梗死
 第二十节 冠心病患者的院外管理及随访
第五章 高血压及高脂血症
 第二十一节 高血压
 第二十二节 高脂血症
第六章 先天性心脏病
 第二十三节 动脉导管未闭
 第二十四节 房间隔缺损
 第二十五节 室间隔缺损
 第二十六节 法洛四联症
 第二十七节 肺动脉口狭窄
第七章 瓣膜性心脏病
 第二十八节 二尖瓣疾病
 第二十九节 主动脉瓣疾病
 第三十节 三尖瓣疾病
 第三十一节 肺动脉瓣疾病
第八章 深静脉血栓及肺动脉栓塞
 第三十二节 深静脉血栓
 第三十三节 肺动脉栓塞
第九章 常见心律失常
 第三十四节 期前收缩
 第三十五节 心房颤动
 第三十六节 阵发性室上性心动过速
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 第三十七节 宽QRS波心动过速
 第三十八节 缓慢型心律失常
第十章 晕厥与猝死
 第三十九节 晕厥
 第四十节 猝死
 第四十一节 心肺复苏术
 第四十二节 ICD置入
附录一 常用心血管药物
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