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内容概要

《全国卫生专业技术资格考试指导:输血技术(师、中级)(2013)》是2013全国卫生专业技术资格考试指
导。
《全国卫生专业技术资格考试指导:输血技术(师、中级)(2013)》依据科目分为“基础知识”、“相关
专业知识”、“专业知识”和“专业实践能力”。
建议不同层次的报考人员根据考试大纲的要求有针对性地进行复习。
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章节摘录

版权页：   插图：   自身免疫性疾病的特点：①患者体内可检测到针对自身抗原的自身抗体和（或）自
身反应性T淋巴细胞；②自身抗体和（或）自身反应性T淋巴细胞介导对自身细胞或自身成分的适应性
免疫应答，造成损伤或功能障碍；③病情的转归与自身免疫反应强度密切相关；④易反复发作，慢性
迁延。
 二、自身免疫性疾病的免疫损伤机制 （一）自身抗体引起的自身免疫性疾病 1.细胞膜或膜吸附成分的
抗体引起的自身免疫性疾病（Ⅱ型超敏反应机制） ①激活补体，导致细胞溶解破坏；②结合自身抗体
的细胞循环至脾脏时因调理作用被表达Fc受体的吞噬细胞清除；③自身抗体包被的细胞被NK细胞
以ADCC方式杀伤；④自身抗体包被的细胞（抗原抗体复合物）激活补体系统，裂解的补体片段具有
趋化活性，招募中性粒细胞到达发生反应的局部并释放酶和介质引起细胞损伤。
免疫性溶血性贫血、自身免疫性血小板减少性紫癜和自身免疫性粒细胞减少症即分别是针对红细胞、
血小板和中性粒细胞的膜抗原的自身抗体引起的。
脾是清除包被自身抗体的红细胞、血小板或中性粒细胞的主要场所，因此，脾脏切除治疗常有效。
 2.细胞表面受体的抗体引起的自身免疫性疾病（Ⅱ型超敏反应机制） ①阻断型抗受体的自身抗体：这
类抗体与细胞受体结合，可通过空间位阻、改变受体构型或使受体内化降解等方式阻断受体与其配体
的结合，从而抑制了细胞的功能。
由乙酰胆碱受体的自身抗体引发的重症肌无力为典型疾病。
②激动型抗受体的自身抗体：这类抗体可产生与受体的配体相同的刺激效应，导致细胞的活化和功能
增强。
典型的疾病是毒性弥漫性甲状腺肿（Graves病）。
 3.细胞外成分的自身抗体引起的自身免疫性疾病（Ⅱ型超敏反应机制） 与细胞表面基底膜缔合的细胞
外基质，如纤维性成分（胶原蛋白、弹性蛋白和网织蛋白）、连接蛋白（纤维粘连蛋白、层粘连蛋白
）等，维护着细胞的正常结构和生理活动。
这些细胞外成分与其自身抗体的结合所导致的炎症反应可损伤细胞的基底膜，引起组织损伤及细胞功
能障碍。
肺出血肾炎综合征为典型疾病。
 4.免疫复合物引起的自身免疫性疾病（Ⅲ型超敏反应机制）可溶性自身抗原与其自身抗体形成大量的
免疫复合物，沉积在局部或全身多部位的小血管壁，激活补体，招引炎症细胞聚集而产生炎症反应，
损伤组织细胞。
损伤的细胞释放的核抗原物质又刺激机体产生更多的自身抗体，结果形成更多的免疫复合物，进一步
加重病理损伤。
典型疾病如系统性红斑狼疮（SLE），可检出多种抗核抗体。
 （二）自身反应性T细胞介导的自身免疫性疾病（Ⅳ型超敏反应机制） 体内存在的针对自身抗原的自
身反应性T淋巴细胞在一定条件下可攻击自身细胞，引发以单个核细胞浸润为特征的慢性炎症，造成
组织细胞的损伤。
如胰岛素依赖性糖尿病（IDDM）患者体内存在的自身反应性T淋巴细胞可持续杀伤胰岛β细胞，致使
胰岛素的分泌严重不足。
 多种自身免疫性疾病的发生是自身抗体和自身反应性T淋巴细胞共同作用的结果。
如有些重症肌无力（MG）患者的体内既存在抗乙酰胆碱受体的自身抗体，也存在乙酰胆碱受体自身
反应性T淋巴细胞。
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编辑推荐

《全国卫生专业技术资格考试指导:输血技术(师、中级)(2013)》根据最新考试大纲中的具体要求，参
考国内外权威著作，将考试大纲中的各知识点与学科的系统性结合起来，以便于考生理解、记忆。
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